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Отчет о проведении  легкоатлетического кросса: 

«Осенний листочек» 

во всех группах Веселовского детского сада. 

 

     «Главное не только любить спорт, но и заниматься спортом!".  Такими 

словами был открыт осенний марафон  в нашем детском саду,  цель которого 

формировать у детей осознанное отношение к своему здоровью и  

потребности к здоровому образу жизни. Все прекрасно понимают, что 

формирование навыков ЗОЖ у детей дошкольного возраста можно через 

такие физические качества, как сила, быстрота, выносливость, ловкость, 

координация движений и гибкость. Ребята старшего дошкольного возраста 

пробежали дистанции от 200 до 300 метров, были выявлены победители. 
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