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Положение 

о проведении легкоатлетического забега кросс «Осенний листочек» 

среди детей старшего и среднего дошкольного возраста 

в филиале МКДОУ Усть-Грязнухинский дс  

«Семеновский детский сад» 
 

I. Основные положения 

1.1. Настоящее положение разработано в целях формирования физического развития как  

средства воспитания и образования воспитанников дошкольных образовательных  

учреждений. 

1.2. Положение определяет порядок и условия организации легкоатлетического забега  

кросс «Осенний листочек» в ДОУ (далее - кросс). 

 

II. Цели и задачи 

2.1. Цель: Развитие и популяризация легкой атлетики среди детей дошкольного возраста. 

2.2. Задачи: 

- пропаганда здорового образа жизни; 

-формировать потребности в здоровом образе жизни; 

-развивать инициативу и самостоятельность учащихся чувства ответственности,  

коллективизма, взаимовыручки, а также выносливости, смелости, ловкости, координации 

- выявить сильнейших спортсменов ДОУ 

- воспитывать патриотизм, гражданскую ответственность. 

 

III. Руководство проведения соревнований.                                                                                     

3.1.Общее руководство подготовки и проведением соревнований осуществляется старшим 

воспитателем.                                                                                                                                                  

3.2. Организацию и проведение кросса осуществляют воспитатели, музыкальный 

руководитель и инструктор по физической культуре. 

IV. Место и время проведения                                                                                                            

4.1. Кросс «Осенний листочек» проводится  7 октября  2022 года.                                                     

4.2. Место проведения кросса детская площадка Семеновского сельского поселения                                   

4.3. Время проведения мероприятия -10.40 часов 

 

 



V. Участники соревнований 

5.1. К участию в кроссе «Осенний листочек » допускаются команды детей старшего и 

среднего дошкольного возраста.                                                                                                               

5.2. Дистанция и возрастные группы:                                                                                             

Старшая группа: мальчики -300 м., девочки 300 м.                                                                                      

Средняя группа: мальчики -200 м., девочки 200 м. 

VI. Программа и условия проведения 

6.1. Открытие забега «Осенний листочек » (построение, приветственное слово, разминка) 

VIII. Награждение 

7.1.Награждение проводятся в личном зачете мальчики и девочки.  

7.2.Победители и призеры награждаются грамотами. 

 


