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Подвижная игра — мощный инструмент формирования 

жизненных навыков, средство физического, умственного и 

творческого совершенствования. 

 

Цель: дать маленькому человеку комплекс знаний, умений 

и навыков, необходимый для успешной адаптации в нашем 

сложном, быстро меняющемся мире.  

 

Задачи подвижных игр для старшей группы созвучны 

образовательным и развивающим заданиям физического 

воспитания для этого возраста:  

 Закрепление умение и навыков, приобретённых в младших 

группах (лазание, подлезание, построение в круг и шеренгу 

и др.).   

 Формирование правильной осанки, осознанности движений. 

 Совершенствование умений: 

 простого бега и ходьбы (энергично, легко, с 

отталкиванием от опоры); 

 бега наперегонки, с препятствиями; 

 лазания по гимнастической стенке; 

 прыжков в длину и высоту (особое внимание уделяют 

правильному разбегу и приземлению); 

 прыжков через скакалку на мягком покрытии; 

 метания; 

 владения мячом (уметь подбрасывать и ловить его левой и 

правой рукой, вести на  ходу).  

 Повышение интереса к спорту и здоровому образу жизни. 

 Развитие инициативы и творчества. 

 Воспитание: 

 честности, справедливости; 

 командного чувства, взаимовыручки; 

 любви к физкультуре и спорту; 

 выдержки, терпения. 
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1.«Бабка Ёжка» 

Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по 

сигналу, упражнять в беге с увертыванием, прыжках на одной 

ноге, умению играть в коллективе. 

Описание: Дети образуют круг. В середину круга встает 

водящий — Бабка Ежка, в руках у нее «помело». Вокруг бегают 

играющие и дразнят ее: 

Бабка Ёжка  - Костяная Ножка 

С печки упала, Ногу сломала, 

А потом и говорит: 

— У меня нога болит. 

Пошла она на улицу  - 

Раздавила курицу. 

Пошла на базар – 

Раздавила самовар. 

Бабка Ежка скачет на одной ноге и старается кого-нибудь 

коснуться «помелом». К кому прикоснется — тот «заколдован» 

и замирает. 

Правила игры: «Заколдованный» стоит на месте. 

Выбирается другой водящий, когда «заколдованных» 

станет много. 

2.«Бездомный заяц» 
Цели: упражнение кратковременного быстрого бега и бега с 

увертыванием, развитие реакции на быстрое принятие решения. 

Из числа играющих выбираются «охотник» и «бездомный 

заяц». Остальные дети – зайцы располагаются в домиках 

(начерченных на земле кругах). Бездомный заяц убегает от 

охотника. Спастись заяц может, забежав в чей-то домик, но 

тогда заяц, стоявший в кружке, становится бездомным зайцем и 

должен сейчас же бежать. Через 2-3 мин воспитатель меняет 

охотника. 

3.«Белые медведи» 

Цель: Развивать быстроту, ловкость, выносливость. 

Ход: На краю площадки, представляющей собой море, 

очерчивается небольшое место – льдина. На ней стоит водящий 

— «белый медведь». Остальные «медвежата» произвольно 

размешаются по всей площадке. 



5 
 

"Медведь" рычит: «Выхожу на ловлю!» — и бежит ловить 

«медвежат». Поймав одного «медвежонка», отводит его на 

льдину, затем ловит другого. После этого два пойманных 

«медвежонка» берутся за руки и начинают ловить остальных 

играющих. В это время «медведь» отходит на льдину. Настигнув 

кого-нибудь, два «медвежонка» соединяют свободные руки так, 

чтобы пойманный очутился между руками, и кричат: «Медведь, 

на помощь!». «Медведь» подбегает, осаливает пойманного и 

отводит на льдину. Следующие двое пойманных также берутся 

за руки и ловят остальных «медвежат». Игра продолжается до 

тех пор, пока не будут переловлены все «медвежата». 

Побеждает последний пойманный игрок, который и 

становится «белым медведем». 

Правила: Пойманный «медвежонок» не может 

выскальзывать из-под рук окружившей его пары, пока его не 

осалил «медведь». При ловле запрещается хватать играющих за 

одежду, а убегающим выбегать за границы площадки. 

4.«Быстрей по местам» 
Цель: Развивать ориентировку в пространстве, умение 

выполнять движения по сигналу. Упражнять в быстром беге, 

ходьбе, подпрыгивании. 

Описание: Дети стоят в кругу на расстоянии вытянутых рук, 

место каждого отмечается предметом. По слову «бегите», дети 

выходят из круга, ходят, бегают или прыгают по всей площадке. 

Воспитатель убирает один предмет. После слов «по местам», все 

дети бегут в круг и занимают свободные места. Оставшемуся 

дети хором говорят «Ваня, Ваня, не зевай, быстро место 

занимай!» 

Правила: Место в кругу можно занимать только после слов 

«По местам». Нельзя оставаться на месте после слова «бегите».  

5.«Быстро возьми» 
Цель: учить детей ходить, бегать по кругу, действовать по 

сигналу, развивать ловкость, быстроту. 

Ход игры: 

Дети образуют круг и по сигналу воспитателя выполняют 

ходьбу или бег вокруг предметов (кубики, шишки, камешки), 

которых должно быть на один меньше. На следующий сигнал6 
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«Быстро возьми!» - каждый играющий должен взять предмет и 

поднять его над головой. Тот кто не успел поднять предмет, 

считается проигравшим. Игра повторяется 

2 вариант: 

Дети выполняют танцевальные движения, разные виды бега 

и ходьбы. Предметов может быть меньше на 3-4. 

6.«Быстро встань в колонну» 

Цель: Развивать внимание и быстроту движений. 

Ход: Играющие строятся в три колонны (перед каждой 

колонной кубик своего цвета). Воспитатель предлагает 

запомнить свое место в колонне и цвет кубика. По сигналу 

играющие разбегаются по всему залу (площадке). Через 30-35 

сек. Подается сигнал «Быстро в колонну!», и каждый ребенок 

должен быстро занять свое место в колонне. 

7.«Быстро передай» 

Цель: Развивать быстроту и точность движений при 

передаче мяча. 

Ход: Играющие становятся в 3-4 шеренги и располагаются 

в полушаге друг от друга. У первого игрока в каждой шеренге 

мяч большого диаметра. По сигналу воспитателя дети начинают 

передавать мяч друг другу из рук в руки. Последний в шеренге 

игрок, получив мяч, поднимает его над головой. 

Варианты: В начале игры не прятать кубик, чтобы никто не 

оставался без места. Убрать 2 или 3 кубика. Зимой втыкают в 

снег флажки. 

8.«Великаны и гномы» 

Цель: Упражнять детей действовать по сигналу. 

Ход: Водящий (чаще всего взрослый) объясняет ребятам, 

что он может произносить только слова «великаны» и «гномы». 

При слове «великаны», все должны подняться на носки и 

поднять руки. А при слове «гномы», все должны присесть 

пониже. Тот, кто ошибается — выбывает из игры. 

Конечно, водящий хочет добиться, чтобы игроки 

ошибались. Для этого он вначале произносит слова «великаны!» 

громко и басом, а «гномы» — тихим писклявым шёпотом. А 

потом, в какой-то момент — наоборот. Или произнося 
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«великаны», водящий приседает, а говоря «гномы» — 

поднимается на носочки. 

Темп игры всё ускоряется и все игроки постепенно 

выбывают. Последний игрок, который ни разу не ошибся, 

становится водящим. 

9.«Вершки и корешки» 

Цель: Закреплять знания о способе произрастания овощей, 

развивать внимание, зрительное и слуховое восприятие, память, 

упражнять в умении ловить мяч. 

Ход:1. Взрослый показывает овощ (муляжи или 

натуральные) или называет, дети называют его и показывают 

движениями, где он произрастает, если на земле — тянут руки 

вверх, если под землёй — приседают. В качестве взрослого 

может выступать и ребёнок, который сам показывает овощи. 

2. Дети стоят по кругу. В центре водящий с мячом. Он 

бросает мяч первому игроку и называет любой овощ. Игрок 

возвращает мяч ведущему и отвечает вершки это или корешки. 

Выигрывает тот кто ни разу не ошибется. 

 

10.«Волк во рву» 
Цель: Учить детей перепрыгивать, развивать ловкость. 

Поперек площадки (зала) двумя параллельными линиями на 

расстоянии около 100 см одна от другой обозначен ров. В нем 

находится водящий - волк. Остальные дети — козы. Они живут 

в доме (стоят за чертой вдоль границы зала). На 

противоположной стороне зала линией отделено поле. На слова 

«Козы, в поле, волк во рву!» дети бегут из дома в поле и 

перепрыгивают по дороге через ров. Волк бегает во рву, 

стараясь осалить прыгающих коз. Oсаленный ходит в сторону. 

Воспитатель говорит: «Козы, домой!» Козы бегут домой, 

перепрыгивая по пути через ров. После 2—3 перебежек 

выбирается или назначается другой водящий. 

Указания. Коза считается пойманной, если волк коснулся ее 

в тот момент, когда она перепрыгивала ров, или если она попала 

в ров ногой. Для усложнения игры можно выбрать 2 волков. 
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11.«Воробушки и автомобиль» 

Цель: приучать детей бегать в разных направлениях, не 

наталкиваясь друг на друга, начинать движение и менять его по 

сигналу воспитателя, находить своё место. 

Описание. Дети – «воробушки» садятся на скамейку – 

«гнёздышки». Воспитатель изображает «автомобиль». После 

слов воспитателя: «Полетели, воробушки, на дорожку» - дети 

поднимаются и бегают по площадке, размахивая руками – 

«крылышками». По сигналу воспитателя: «Автомобиль едет, 

летите, воробушки, в свои гнёздышки!» - «автомобиль» 

выезжает из «гаража», «воробушки» улетают в «гнёзда» (садятся 

на скамейки). «Автомобиль» возвращается в «гараж». 

12.«Воробушки и кот» 

Цель: учить детей мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленях, 

бегать, не задевая друг друга, увертываться от ловящего, быстро 

убегать, находить свое место, приучать детей быть 

осторожными, занимая место, не толкать товарищей. 

Описание. Дети – «воробушки» сидят в своих 

«гнёздышках» (в кругах, обозначенных на земле, или 

нарисованных на асфальте) на одной стороне площадки. На 

другой стороне площадки – «кот». Как только «кот» задремлет, 

«воробушки» «вылетают» на дорогу, «перелетают» с места на 

место, ищут крошки, зёрнышки (дети приседают, стучат 

пальцами по коленям, как будто клюют). Но вот «просыпается» 

«кот», «мяукает» и бежит за «воробушками», которые 

«улетают» в свои «гнёзда». Сначала роль «кота» выполняет 

воспитатель, а затем кто-нибудь из детей. 

13.«Горячая картошка» 

Это подвижное развлечение, которое собирает всех детей во 

дворе. Оно отлично формирует такие навыки как ловкость, 

скорость реакции, командная работа, стратегическое мышление, 

ориентация в пространстве, а время, проведенное за 

увлекательной игрой, пролетает незаметно. Все, что вам 

понадобится — это мяч и компания друзей. 

Цель: Остаться единственным человеком, который стоит в 

круге, усадив соперников в центр. 

Описание 
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Участвовать в развлечении могут от 6-ти до 12-ти ребят. 

Дети встают в круг и начинают в произвольном порядке 

перекидывать друг другу мяч, который в этой игре и является 

«горячей картошкой». Каждый должен поймать снаряд и, не 

задерживая его в руках дольше одной секунды, перекинуть 

дальше. Игроки также могут не ловить, а отбивать мяч 

ладошками, чтобы усложнить правила. 

Участник временно выбывает из игры и садится в центр 

круга, если он не поймал, не отбил или уронил мячик. То же 

самое происходит с теми, кто задержал его в руках дольше 

одной секунды и «обжегся» горячей картошкой. 

Вернуться в круг можно, поймав игрушку из положения 

сидя (вставать в «штрафной зоне» запрещается). Если кому-то 

одному удалось это сделать, в круг возвращаются все участники, 

находящиеся внутри. При этом игрок, кидавший мяч, занимает 

их место. 

Если мяч при перекидывании задевает кого-то из сидящих в 

центре круга, то этот игрок возвращается в круг. При этом все 

участники, которые соприкасались с ним руками в центре круга, 

также возобновляют игру. 

Действие продолжается до тех пор, пока в круге не 

останется один ребенок, который и считается победителем. 

Станьте самым ловким и умелым во дворе! 

14.«Гуси – Лебеди» 

Цель: Развивать у детей выдержку, умение выполнять 

движения по сигналу. Упражняться в беге с увертыванием. 

Содействовать развитию речи. 

Описание: На одном конце площадки проводится черта- 

«дом», где находятся гуси, на противоположном конце стоит 

пастух. Сбоку от дома- «логово волка». Остальное место- «луг». 

Одного воспитатель назначает пастухом, другого волком, 

остальные изображают гусей. Пастух выгоняет гусей пастись на 

луг. Гуси ходят, летают по лугу. Пастух зовет их «Гуси, гуси». 

Гуси отвечают: «Га-га-га». «Есть хотите?». «Да-да-да». «Так 

летите». «Нам нельзя. Серый волк под горой, не пускает нас 

домой». «Так летите как хотите, только крылья берегите». Гуси 

расправив крылья, летят через луг домой, а волк выбегает, 
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пресекает им дорогу, стараясь поймать побольше гусей 

(коснуться рукой). Пойманных гусей волк уводит к себе. После 

3-4 перебежек подсчитывается число пойманных, затем 

назначается новый волк и пастух. 

Правила: Гуси могут лететь домой, а волк ловить их только 

после слов «Так летите, как хотите, только крылья берегите». 

Волк может ловить гусей на лугу до границы дома. 

Варианты: Увеличить расстояние. Ввести второго волка. На 

пути волка преграда- ров, который надо перепрыгнуть. 

15.«Два мороза» 

Цель: Упражнять в беге врассыпную, развивать быстроту 

реакции, умение действовать согласно правилам. 

Ход: На противоположных сторонах площадки линиями 

обозначаются два дома. Играющие располагаются в одном из 

домов. Двое водящих (Мороз – красный нос и Мороз – синий 

нос) выходят на середину площадки, становятся лицом к детям и 

произносят: 

Мы два брата молодые, 

Два мороза удалые, 

Я Мороз – красный нос, 

Я Мороз – синий нос, 

Кто из вас решится 

В путь – дороженьку пуститься? 

Все играющие хором отвечают: 

Не боимся мы угроз, 

И не страшен нам мороз. 

После этого дети перебегают в другой дом, а морозы 

стараются их заморозить (коснуться рукой). Замороженные 

остаются на том месте, где их настиг мороз, и стоят там до 

окончания перебежки. Морозы подсчитывают, скольких ребят 

им удалось заморозить. После двух перебежек выбирают других 

Морозов. 

16.«День и ночь» 

Цель: Развивать у детей ловкость, быстроту.  

Ход: Играющие распределяются на две команды – «День» и 

«Ночь». Посередине зала (площадки) проводится черта (или 

кладется шнур). На расстоянии двух шагов от черты спиной 
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друг к другу становятся команды. Воспитатель говорит: 

«Приготовились!», затем дает одной из команд сигнал к бегу, 

например, произносит: «День». Дети убегают за условную 

черту, а игроки второй команды быстро поворачиваются кругом 

и догоняют соперников, стараясь запятнать их, прежде чем те 

пересекут условную линию. Выигрывает команда, которая 

успеет запятнать большее количество игроков противоположной 

команды. 

17.«Догони свою пару» 

Цель: Упражнять детей в беге с ускорением. 

Ход: Дети встают в две шеренги; расстояние между 

шеренгами 3-4 шага. По сигналу воспитателя выполняется бег 

на противоположную сторону площадки (дистанция 15 – 20). 

Игрок второй шеренги старается дотронуться (запятнать) до 

игрока первой, прежде чем тот пересечет условную линию. 

Воспитатель подсчитывает количество проигравших. При 

повторении игрового задания дети меняются ролями. 

18.«Жмурки» 

Цель: Совершенствование ориентации в пространстве. 

Ход: Воспитатель назначает считалкой водящего – жмурку. 

Он встаёт на середину площадки, ограниченной шнурами. Ему 

завязывают глаза и предлагают несколько раз повернуться. Все 

дети разбегаются, а жмурка старается кого-нибудь поймать. 

Правила: Не выходить за обозначенную границу; убегая от 

жмурки, можно приседать; чтобы жмурка не вышел за пределы 

площадки, его предупреждают словом «огонь». 

Когда дети раскручивают на месте ведущего - жмурку, то 

вместе говорят приговорку: 

- Кот, кот, на чем стоишь? 

- На крыльце (на квашне). 

-Что пьешь? 

- Квас! 

- Лови мышей, а не нас. 

Вот еще один вариант приговорки: 

- Где стоишь? 

- На мосту. 

- Что пьешь? 
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- Квас. 

- Ищи три года нас! 

19.«Зайцы в огороде» 

Цель: Упражнять в лазанье и в прыжках через предметы. 

Развивать силу, ловкость, координацию.  

Ход: Поперек площадки ставят 2-3 гимнастические 

скамейки. Это забор. С одной стороны забора поляна, на 

которой резвятся зайцы (дети), с другой стороны – огород, где 

растет капуста. Порезвившись на поляне, зайцы перелезают 

через забор (или подлезают) и лакомятся капустой. Когда все 

зайцы попали в огород, воспитатель говорит: «Сторож идет!» 

Зайцы убегают на поляну, перепрыгивая через забор. 

Проигравшим считается тот, кто неправильно выполнил прыжок 

или последним покинул огород. Игра повторяется 4-5 раз. 

20.«Запрещенное движение» 

Цель: игра с четкими правилами организует, 

дисциплинирует детей, сплачивает играющих, развивает 

быстроту реакции и вызывает здоровый эмоциональный подъем. 

Дети стоят лицом к ведущему. Под музыку с началом 

каждого такта они повторяют движения, которые показывает 

ведущий. Затем выбирается одно движение, которое нельзя 

будет выполнять. Тот, кто повторит запрещенное движение, 

выходит из игры. Вместо показа движения можно называть 

вслух цифры. Участники игры повторяют хором все цифры, 

кроме одной, запрещенной, например, цифры «пять». Когда дети 

ее услышат, они должны будут хлопнуть в ладоши (или 

покружиться на месте). 

21.«Затейники» 

Цель: Развивать творческие способности детей, 

ориентировку в пространстве, внимание. 

Ход: С помощью считалки выбирается затейник, который 

встает в центре круга, образованного детьми. Взявшись за руки, 

дети идут по кругу вправо, потом влево и произносят: 

Ровным кругом друг за другом 

Мы идем за шагом шаг. 

Стой на месте! Дружно вместе 

Сделаем вот так! 
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Дети останавливаются, опускают руки, а затейник 

показывает какое-нибудь движение. Все должны его повторить. 

Тот, кто лучше всех повторит движение, становится новым 

затейником. 

22.«Золотые ворота» 

Цель: Развивать, развивать быстроту, ловкость, глазомер, 

совершенствовать ориентировку в пространстве. Упражнять в 

ходьбе цепочкой. 

Описание: Пара игроков встают лицом друг к другу и 

поднимают вверх руки – это ворота. Остальные игроки берутся 

друг за друга так, что получается цепочка. Все дети говорят: 

Ай, люди, ай, люди, 

Наши руки мы сплели. 

Мы их подняли повыше, 

Получилась красота! 

Получились не простые, 

Золотые ворота! 

Игроки-ворота говорят стишок, а цепочка должна быстро 

пройти между ними. Дети – «ворота» говорят: 

Золотые ворота 

Пропускают не всегда. 

Первый раз прощается, 

Второй - запрещается. 

А на третий раз 

Не пропустим вас! 

С этими словами руки опускаются, ворота захлопываются. 

Те, которые оказались пойманными, становятся 

дополнительными воротами. «Ворота» побеждают, если им 

удалось поймать всех игроков. 

Правила игры: Игра продолжается до тех   пор, пока не 

останется три-четыре не пойманных играющих, опускать руки 

надо  быстро, но аккуратно. 

23.«Капуста» 

Цель: развивать двигательную активность детей. 

Ход игры. Круг – это огород. В середине складывают 

платки, обозначающие капусту. «Хозяин» садится рядом с 

«капустой» и говорит:                
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 Я на камешке сижу,                

Мелки колышки тешу.                

Мелки колышки тешу,                

Огород свой горожу.                

Чтоб капусту не украли,                

В огород не прибегали                

Волки и синицы, бобры и куницы,                

Заяц усатый, медведь косолапый. 

Дети стараются забежать в «огород», схватить «капусту» и 

убежать. Кого «хозяин» поймает – из игры выбывает. 

Участник, который больше всего унес «капусты», – 

победитель. 

24.«Карусель» 

Цель: Развивать у детей ритмичность движений и умение 

согласовывать их со словами. Упражнять в беге, ходьбе по кругу 

и построении в круг. 

Описание: Играющие образуют круг. Воспитатель дает 

детям шнур, концы которого связаны. Дети, взявшись правой 

рукой за шнур, поворачиваются налево и говорят 

стихотворение: «Еле, еле, еле, еле, завертелись карусели. А 

потом кругом, кругом, все бегом, бегом, бегом». В соответствии 

с текстом стихотворения дети идут по кругу, сначала медленно, 

потом быстрее, затем бегут. Во время бега воспитатель 

приговаривает: «По-бе-жа-ли». Дети бегут 2 раза по кругу, 

воспитатель меняет направление движения, говоря: «Поворот». 

Играющие поворачиваются кругом, быстро перехватывая шнур 

левой рукой и бегут в другую сторону. Затем воспитатель 

продолжает вместе с детьми: «Тише, тише, не спишите, карусель 

остановите. Раз, два, раз, два, вот и кончилась игра!». Движения 

карусели становятся все медленней. При словах «вот и 

кончилась игра» дети опускают шнур на землю и расходятся. 

Правила: Занимать места на карусели можно только по 

звонку. Не успевший занять место до третьего звонка, не 

принимает участия в катании. Делать движения надо согласно 

тексту, соблюдая ритм. 

Варианты: Каждый должен занять свое место. Шнур 

положить на пол, бегая по кругу за ним. 
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25.«Ключи» 

Цель: Закрепить умение быстро менять направление 

движения, действовать по сигналу. 

Ход: Играющие становятся в круги, начерченные в любом 

порядке (или выложенные из коротких шнуров) на расстоянии 

2м один от другого. Выбирается водящий. Он подходит к 

одному из игроков и спрашивает: «Где ключи?» Тот отвечает: 

«Пойди к …(называет одного из детей), постучи!» В это время 

другие дети стараются поменяться местами. Водящий должен 

быстро занять свободный кружок во время перебежки. Если 

водящий долго не может занять кружок, он кричит: «Нашел 

ключи!» Тогда все играющие меняются местами, оставшийся 

без места становится водящим. 

26.«Коршун и наседка» 

Ход игры: 

В игре участвуют 8-10 детей, одного из игроков выбирают 

коршуном, другого наседкой. Остальные дети – цыплята, они 

становятся за наседкой, образуя колонну. Все держаться друг за 

друга. В стороне гнездо коршуна. По сигналу он вылетает из 

гнезда и старается поймать цыплёнка, стоящего в колонне 

последним. Наседка, вытягивая руки в стороны, не даёт 

коршуну схватить цыплёнка. Все цыплята следят за движениями 

коршуна и быстро двигаются за наседкой. Пойманный цыплёнок 

идёт в гнездо коршуна. 

2 вариант. 

Если детей много можно играть двумя группами. 

27.«Космонавты» 
Цель: Развивать у детей внимание, ловкость, воображение. 

Упражнять в быстрой ориентировке в пространстве. 

По краям площадки чертятся контуры ракет. Общее 

количество мест в ракетах должно быть меньше количества 

играющих детей. Посередине площадки космонавты, взявшись 

за руки, ходят по кругу, приговаривая: 

Ждут нас быстрые ракеты На такую полетим! 

Для прогулок по планетам. Но в игре один секрет: 

На какую захотим, Опоздавшим места нет. 
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С последними словами дети отпускают руки и бегут 

занимать места в ракете. Те, кому не хватило места в ракетах, 

остаются на космодроме, а те, кто сидит в ракетах, поочередно 

рассказывают, где пролетают и что видят. После этого все снова 

встают в круг, и игра повторяется. Во время полета вместо 

рассказа о виденном детям предлагается выполнять различные 

упражнения, задания, связанные с выходом в космос, и др. 

28.«Кошки - мышки» 

Цель: развивать ловкость, координацию движений, 

внимательное отношение к товарищам. 

Правила: «кошке» и «мышке» нельзя начинать двигаться до 

окончания чтения стихотворения. «Мышка» может выбегать из 

норки и возвращаться в неё только через воротикки. «Мышка» 

обязательно должна взять «сыр». 

Считалка перед началом игры: 

Собирайтесь в круг, детишки, 

Поиграем в «Кошки- мышки» 

Посчитаем: Раз. Два. Три. 

Ловкой мышкой будешь ты. 

Посчитав ещё немножко, 

Мы узнаем кто здесь кошка. 

После трёх - четыре, пять. 

Тебе мышку догонять… 

Ход игры: Считалкой выбираются «кошка» и «мышка». 

Дети, взявшись за руки, образуют круг (норка мышки). 

«Мышка» встаёт в центр круга, «кошка» за кругом. Кубик или 

другой небольшой предмет «кусок сыра» помещается на 

некотором расстоянии от круга, с противоположной от «кошки» 

стороны. Дети идут по кругу, произнося слова 

Мышка в норке живёт, 

Её кошка стережет. 

Мышка, мышка, берегись! 

Кошке, ты, не попадись! 

Быстро сыр хватай 

И от кошки убегай. 

По окончании стихотворения, дети, стоящие напротив 

«сыра» поднимают руки вверх, образуя выход из норки. 
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«Мышка» выбегает, берёт «сыр» и пытается убежать с ним в 

норку. «Кошка» старается поймать «мышку». Затем выбирается 

следующая пара: 

Посчитаем: раз, два, три, 

Ловкой мышкой будешь ты. 

После трёх - четыре, пять, 

Тебе мышку догонять. 

29.«Краски» 

Цель: учить детей бегать, стараясь, чтобы не догнали, 

прыгать на одной ноге, приземляясь на носок полусогнутую 

ногу. Развивать ловкость, быстроту движений, умение менять 

направление во время бега. 

Ход игры: 

Участники игры выбирают хозяина и двух покупателей. 

Остальные игроки – краски. Каждая краска придумывает себе 

цвет и тихо называет его хозяину. Когда все краски выбрали 

себе цвет и назвали хозяину, он приглашает одного из 

покупателей. Покупатель стучит: 

-Тук! Тук! 

-Кто там? 

-Покупатель. 

-Зачем пришёл? 

- За краской. 

-За какой? 

-За голубой. 

Если голубой краски нет, хозяин говорит: «Иди по голубой 

дорожке, найди голубые сапожки, поноси да назад принеси!» 

если покупатель угадал цвет краски, то краску забирает себе. 

Идёт второй покупатель, разговор с хозяином повторяется. И так 

они подходят по очереди и разбирают краски. Выигрывает 

покупатель который набрал больше краски. Хозяин может 

придумать задание сложнее задание, например: скачи на одной 

ножке по красной дорожке. 

2 вариант: 

Разговор повторяется, если покупатель угадал краску 

продавец говорит сколько стоит и покупатель столько раз 

хлопает продавца по вытянутой ладони. С последним хлопком 
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ребёнок изображавший краску убегает а покупатель догоняет 

его и, поймав, отводит в условленное место. 

30.«Круговая лапта» 

Цель: Развивать у детей ловкость в играх с мячом и 

быстроту в беге с увертыванием. 

Ход: Дети распределяются на две команды. Игроки одной 

команды становятся в круг, у каждого в руках мяч. Игроки 

второй команды находятся внутри круга. Задача игроков первой 

команды – коснуться (осалить) тех, кто находится внутри круга. 

Дети внутри круга стараются увернуться. Когда будут осалены 

не менее трети игроков, команды меняются местами. 

31.«Кто быстрее?» 

Цель: Побуждение детей к выполнению действий по 

сигналу, развитие организованности, самостоятельности, 

быстроты, ловкости. 

Ход игры: 

На стульчиках, расставленных в несколько рядов, как в 

армии, лежат предметы одежды. По команде дети должны как 

можно быстрее одеться. Выигрывает тот, кто все действия 

проделает быстрее других и правильно. Победитель назначается 

командиром. 

32.«Кто скорей снимет ленту» 

Цель: Развивать у детей выдержку, умение действовать по 

сигналу. Дети упражняются в быстром беге, прыжках. 

Описание: На площадке проводится черта, за которой дети 

строятся в несколько колонн по 4-5 человек. На расстоянии 10-

15 шагов, напротив колонн натягивается веревка, высота на 15 

см. выше поднятых вверх рук детей. Против каждой колонны на 

эту веревку накидывается лента. По сигналу «беги» все стоящие 

первыми в колоннах бегут к своей ленте, подпрыгивают и 

сдергивают ее с веревки. Снявший ленту первым, считается 

выигравшим. Ленты снова вешаются, те, кто были в колонне 

первыми, становятся в конец, а остальные подвигаются к черте. 

По сигналу бегут следующие дети. И т.д. Подсчитываются 

выигрыши в каждой колонне. Правила: Бежать можно только 

после слова «беги». Сдергивать ленту только напротив своей 

колонны. Варианты: Поставить на пути бега препятствия. 
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Протянуть веревку на расстоянии 40 см., под которую нужно 

подлезть, не задев ее. Провести две линии на расстоянии 30 см., 

через которые надо перепрыгнуть. 

33.«Летает – не летает» 

Цель: Развитие внимания, реакции на словесную команду и 

произвольной регуляции поведения. 

Ход: Дети стоят в шеренге. Ведущий называет различные 

предметы и поднимает руки вверх. Дети должны поднимать 

руки вверх только тогда, когда названный предмет летающий. В 

конце отметить тех, кто ни разу не ошибся. 

34.«Липкие пеньки». 

Цель: развивать ловкость и быстроту движения. 

Ход игры. Три-четыре игрока садятся на корточки как 

можно дальше друг от друга. Они изображают липкие пеньки. 

Остальные играющие бегают по площадке, стараясь не 

подходить к ним близко. «Пенечки» должны постараться 

коснуться пробегающих мимо детей. Те, до кого дотронулись, 

становятся «пеньками». Правила игры. «Пеньки» не должны 

вставать с места.   

35.«Ловишки» 

Место проведения: улица 

Дозировка: 3-4 раза 

Оборудование: ленточки по количеству участников. 

Задачи: Упражнять детей бегу врассыпную, с 

увертыванием, в ловле. 

Развивать у детей быстроту, ловкость, внимание. 

Воспитывать у детей двигательную самостоятельность, 

создавать положительный эмоциональный настрой. 

Правила: 

1. «Ловишка» должен брать только ленту, не задерживая 

играющего. 

2. Играющий, лишившийся ленты, отходит в сторону. 

Подготовка: Подготовить ленты по количеству играющих. 

Разучить с детьми считалку: 

Ехал Лунтик на тележке 

Раздавал он всем орешки 

Кому раз, кому три 
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А ловишкой будешь ты. 

Ход игры: Ребята, хотите посмотреть, что в этой красивой 

коробке? (Ответы детей). Каждый достает по одной ленте. 

Посмотрите какие они? (Ответы детей). Как вы думаете, можно 

с этими лентами поиграть? (Ответы детей). А ещё эти ленточки 

можно сделать, вместо хвостиков, но это будут не простые 

хвостики, а которые нужно поймать и вытащить. Хотите 

попробовать? (Ответы детей). Объясняю правила игры. 

Играющие строятся по кругу, каждый получает ленточку, 

которую он закладывает сзади за пояс или за ворот. В центре 

круга- «Ловишка». По сигналу «беги» дети разбегаются, а 

«Ловишка» стремится вытянуть у кого-нибудь ленточку. 

Лишившийся ленточки отходит в сторону. По сигналу «Раз, два, 

три, в круг скорей беги», дети строятся в круг. «Ловишка» 

подсчитывает количество ленточек и возвращает их детям. Игра 

начинается с новым «Ловишкой». 

Указания:  

«Ловишка» должен вытащить ленту во время бега. 

Ленту нельзя держать руками. 

Разбегаться только по сигналу. 

Лишившийся ленточки отходит в сторону. 

Бегаем осторожно, не наталкиваемся друг на друга. 

Подведение итогов:  

Ребята, игра окончена. Я вас хочу спросить? Вам игра 

понравилась, всем понятно, что нужно делать «Ловишке». 

Давайте подсчитаем сколько ленточек – поймал, каждый 

«Ловишка».  

В ходе игры наблюдаю за выполнением правил. 

Напоминаю, что нельзя выбегать за края площадки. Поясняю, 

что «Ловишка» должен только вытянуть ленточку, а у кого 

ленточку вытянули садятся на скамейку. Нового «Ловишку» 

назначаю - самого быстрого убегающего. 

36.«Ловишки на одной ноге» 

Цель: Развивать координацию, учить ориентироваться в 

пространстве. 

Ход: Выбирают ловишку. По сигналу воспитателя: «Раз, 

два, три! Лови!» дети разбегаются по площадке. Ловишки их 
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ловят, дотрагиваясь рукой. Пойманные отходят в сторону. Игра 

повторяется 3-4 раза. Нельзя ловить того, кто успел вовремя 

встать на одну ногу и обхватить руками колено. Когда будет 

поймано 3-4 ребёнка, выбирается новый ловишка. 

37.«Ловишки парами» 

Цель: Упражнять в беге, в умение ориентироваться в 

пространстве, развивать ловкость, быстроту. 

Ход: Выбирают водящего. По сигналу воспитателя дети 

разбегаются. Водящий ловит, дотрагиваясь рукой до 

убегающего. Пойманный становится в пару с водящим. Они 

берутся за руки и ловят других детей. Пойманные также 

образуют пару и участвуют в ловле. Игра заканчивается, когда 

все дети будут пойманы. Ребенок, пойманный последним, 

становится водящим. 

38.«Ловкие ребята» 

Цель: Развивать ловкость, глазомер и точность движений. 

Ход: Играющие распределяются на тройки и встают 

треугольником (расстояние между детьми 1,5м). Один ребенок в 

тройке бросает мяч вверх двумя руками, второй – должен 

подхватить его и снова бросить вверх, третий игрок ловит мяч и 

бросает его вверх, поймать мяч должен первый игрок и т.д. 

39.«Ловля обезьян» 

Цель: Развивать у детей инициативу, наблюдательность, 

память, ловкость. Упражнять в лазании, в беге. 

Ход: Изображающие обезьян дети располагаются на одной 

стороне площадки у гимнастической стенки. В 

противоположной стороне находятся ловцы обезьян (4-6 детей). 

Они хотят сманить обезьян с деревьев и поймать их. Ловцы 

договариваются, какие движения они будут делать. Они выходят 

на середину площадки и показывают задуманные движения. 

Обезьяны в это время быстро влезают на стенку и наблюдают 

оттуда за движениями ловцов. Проделав движения, ловцы 

уходят в конец площадки, а обезьяны слезают с деревьев, 

приближаются к тому месту, где были ловцы, и подражают их 

движениям. По сигналу воспитателя "ловцы" обезьяны бегут к 

деревьям и влезают на них. Ловцы ловят тех обезьян, которые не 

успели влезть на дерево. Пойманных обезьян они уводят к себе. 
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Указания: Надо следить, чтобы дети не спрыгивали со 

стены, а спускались вниз до последней перекладины. При 

повторении игры движения ловцов должны быть новыми. 

40.«Лягушки» 

Цель: Упражнять в прыжках и переброске мяча. 

Ход: Дети строятся в 3 или в 4 колонны и становятся перед 

стенкой у исходной черты. В руках у первых в колонне игроков 

мяч среднего или малого диаметра (в зависимости от 

подготовленности детей). Расстояние до стенки 1,5 – 2м. 

Ребенок бросает мяч о стенку, и перепрыгивают через него 

после отскока о пол (землю). Второй ребенок в колонне 

подхватывает мяч, бросает о стенку, перепрыгивает через мяч 

после отскока и так далее. Каждый следующий игрок после 

выполнения упражнения встает в конец своей колонны. 

41.«Лягушки в болоте» 

Цель: Упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением 

вперед, развивая силу, ловкость, быстроту реакции. 

Ход: На одной стороне зала (за чертой) находится водящий 

– журавль. В середине зала – болото (круг, выложенный из 

шнура). Вокруг сидят дети – лягушки и произносят: 

Вот с насиженной гнилушки 

В воду шлепнулись лягушки. 

Ква – ке – ке, ква – ке – ке, 

Будет дождик на реке. 

С окончанием слов лягушки прыгают в болото. Журавль 

ловит лягушек, не успевших прыгнуть. Пойманная лягушка идет 

в гнездо журавля. Когда журавль поймает несколько лягушек, 

выбирают другого журавля, из числа тех, кто ни разу не был 

пойман. 

42.«Медведь и пчелы» 

Цель: Учить детей слезать и влезать на гимнастическую 

стенку, развивать ловкость, быстроту. 

Улей (гимнастическая стенка или вышка) находится на 

одной стороне площадки. На противоположной стороне — луг. 

В стороне — медвежья берлога. Одновременно в игре участвует 

не более 12—15 человек. Играющие делятся на 2 неравные 

группы. Большинство из них пчелы, которые живут в улье. 
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Медведи — в берлоге. По условному сигналу пчелы вылетают 

из улья (слезают с гимнастической стенки), летят на луг за 

медом и жужжат. Как улетят, медведи выбегают из берлоги и 

забираются в улей (влезают на стенку) и лакомятся медом. Как 

только воспитатель подаст сигнал «медведи», пчелы летят к 

ульям, а медведи убегают в берлогу. Не успевших спрятаться 

пчелы жалят (дотрагиваются рукой). Потом игра 

возобновляется. Ужаленные медведи не участвуют в очередной 

игре. 

Указания. После двух повторений дети меняются ролями. 

Воспитатель следит, чтобы дети не спрыгивали, а слезали с 

лестницы; если нужно, оказывают помощь. 

 

43.«Мы веселые ребята» 

Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по 

словесному сигналу. Упражнять в беге по определенному 

направлению с увертыванием. Способствовать развитию речи. 

Описание: Дети стоят на одной стороне площадки. Перед 

ними проводится черта. На противоположной стороне также 

проводится черта. Сбоку от детей, на середине, между двумя 

линиями, находится ловишка, назначенный воспитателем. Дети 

хором произносят: «Мы веселые ребята, любим бегать и скакать, 

ну, попробуй нас догнать. Раз, два, три- лови!» После слова 

«лови», дети перебегают на другую сторону площадки, а 

ловишка догоняет бегущих. Тот, кого ловишка дотронулся, 

прежде чем играющий пересек черту, считается пойманным и 

садится возле ловишки. После 2-3 перебежек производится 

пересчет пойманных и выбирается новый ловишка. Правила: 

Перебегать на другую сторону можно только после слова 

«лови». Тот, до кого дотронулся ловишка отходит в сторону. 

Того, кто перебежал на другую сторону, за черту, ловить нельзя. 

Варианты: Ввести второго ловишку. На пути убегающих- 

преграда- бег между предметами. 

44.«Мы водители» 

Воспитатель дает задание, по сигналу менять направление: 

влево, вправо, прямо, тормози... 

– Молодцы, как вы хорошо научились водить свои машины. 
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– Водитель должен не только уметь водить машину, но и 

уметь ее заправить. Чем заправляют машины? (Бензином). 

– Правильно, без бензина машина не может ездить. 

– Где можно заправить машину? (На автозаправочной 

станции). 

– На заправочной станции всегда порядок, машины стоят в 

очереди и заправляют бензина столько, сколько нужно. 

– Как вы думаете, какой машине понадобится больше 

бензина? 

Большому автобусу – большую канистру, среднему 

грузовику – среднюю канистру, маленькому легковому 

автомобилю маленькую канистру). 

– Ваши заправленные машины теперь могут далеко уехать. 

Но водители должны очень аккуратно управлять своей 

машиной, чтобы сберечь ее от поломок и опасностей. 

Поиграйте со своей машиной так, чтобы ей очень 

понравился водитель, чтобы машине было играть с вами 

интересно и безопасно. 

45.«Мышеловка» 

Цель: Развивать у детей выдержку, умение согласовывать 

движения со словами, ловкость. Упражняться в беге и 

приседании, построении в круг и ходьбе по кругу. 

Способствовать развитию речи. 

Описание: Играющие делятся на две неравные группы. 

Меньшая образует круг- «мышеловку», остальные «мыши»- они 

находятся вне круга. Играющие, изображающие мышеловку, 

берутся за руки и начинают ходить по кругу, приговаривая: «Ах, 

как мыши надоели, все погрызли, все поели. Берегитесь же, 

плутовки, доберемся мы до вас. Вам поставим мышеловки, 

переловим всех сейчас». Дети останавливаются и поднимают 

сцепленные руки вверх, образуя ворота. Мыши вбегают в 

мышеловку и выбегают из нее. По слову воспитателя: «хлоп», 

дети стоящие по кругу, опускают руки и приседают- мышеловка 

захлопнулась. Играющие, не успевшие выбежать из круга, 

считаются пойманными. Пойманные мыши переходят в круг и 

увеличивают размер мышеловки. Когда большая часть мышей 

поймана, дети меняются ролями. 
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Правила: Опускать сцепленные руки по слову «хлоп». 

После того, как мышеловка захлопнулась, нельзя подлезать под 

руки 

Варианты: Если в группе много детей, то можно 

организовать две мышеловки и дети будут бегать в двух. 

46.«Мяч водящему» 

Цель: Развивать точность в упражнениях с мячом. 

Ход: Играющие становятся в 3-4 колонны (или 3-4 круга). 

На расстоянии 2-2,5м от каждой колонны встает водящий с 

мячом. По сигналу воспитателя водящие бросают мяч стоящим 

первыми игрокам, а те, поймав их, возвращают обратно и бегут 

в конец своей колонны. Затем водящие бросают мячи 

следующим игрокам и т.д. 
47.«Мяч над головой» 

Цель: Развивать быстроту и точность движений при 

передаче мяча. 

Ход: Играющие распределяются на тройки. Двое ребят 

перебрасывают мяч друг другу, а третий стоит между ними и 

старается коснуться мяча. Если ему это удается, он меняется 

местами с игроком, который бросал мяч. 

48.«Найди мяч» 

Цель: Развивать у детей наблюдательность, ловкость. 

Описание: Все играющие становятся в круг вплотную, 

лицом к центру. Один играющий становится в центр, это 

говорящий. Играющие держат руки за спиной. Одному дают в 

руки мяч. Дети начинают передавать мяч друг другу за спиной. 

Водящий старается угадать у кого мяч. Он может попросить 

каждого из играющих показать свои руки, сказав «руки». 

Играющий протягивает обе руки вперед, ладонями к верху. Тот 

у кого оказался мяч или кто уронил его, становится в середину, а 

водящий на его место. 

Правила: Мяч передают в любом направлении. Мяч 

передают только соседу. Нельзя передавать мяч соседу после 

требования водящего показать руки. 

Варианты: Ввести в игру два мяча. Увеличить число 

водящих. Тому у кого оказался мяч дать задание: попрыгать, 

станцевать и т.п. 
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49.«Не оставайся на полу» 

Цель: Развивать умение действовать по словесному 

сигналу, быстро ориентироваться в обстановке. 

Ход игры: Выбирается водящий – ловишка, который бегает 

вместе с детьми по всему залу (площадке). Как только 

воспитатель произнес : «Лови!» - все убегают от ловишки и 

стараются забраться на какое – либо возвышение (скамейку, куб, 

пенек и т.д.). Ловишка старается осалить убегающего до того, 

как они успеют встать на возвышение. Дети, до которых 

ловишка дотронулся, отходят в сторону. По окончанию игры 

подсчитывается количество пойманных игроков и выбирают 

другого водящего. Игра возобновляется. 

50.«Не попадись» 

Цель: Упражнять в прыжках через шнуры. 

Ход: На полу (земле) чертят круг (или выкладывают из 

шнура). Все играющие становятся за кругом на расстоянии 

полушага. Выбирается водящий. Он становится в круг в любом 

месте. Дети прыгают в круг и из круга. Водящий бегает в кругу, 

стараясь коснуться играющих в то время, когда они находятся в 

кругу. Ребенок, до которого водящий дотронулся, отходит в 

сторону. Через 30-40 сек. Игра останавливается. Выбирается 

другой водящий, и игра повторяется со всеми детьми. 

51.«Охотники и зайцы» 

Цель: Совершенствовать навыки прыжков и метания в цель 

на обеих ногах. Развивать ловкость, скорость и ориентирования 

в пространстве. 

Оборудование: мяч. 

Разделение ролей: Выбирают одного или двух «охотников», 

которые становятся с одной стороны площадки, остальные дети 

— «зайцы». 

Ход игры. 

Зайцы сидят в своих «норках», расположенных с 

противоположной стороны площадки. «Охотники» обходят 

площадку и делают вид, что ищут «зайцев», потом идут на свои 

места, прячутся за «деревьями» (стульями, скамья). 

На слова воспитателя: 

Зайчик прыг-скок.прыг-скок 
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В зеленый лесок 

«Зайцы» выходят на площадку и прыгают. На слово 

«Охотник!» «зайцы» бегут к своим «норкам», один из 

«охотников» целится мячом им под ноги и в кого попадет, тот 

забирает с собой. «Зайцы» вновь выходят в лес и «охотник» еще 

раз охотится на них, но бросает мяч второй рукой. При 

повторении игры выбирают новых «охотников». 

Указания к игре. Следить, чтобы «охотник» бросал мяч как 

правой, так и левой рукой. «Охотники» бросают мяч только под 

ноги «зайцам». Мяч поднимает тот, кто его бросил. 

 

52.«Паук и мухи» 

Цель: Продолжать упражнять в беге в различных 

направлениях, в умении держать равновесие. Развивать 

выдержку. 

Ход: В одном углу зала обозначается кружком (или 

шнуром) паутина, где живет водящий – паук. Остальные дети – 

мухи. По сигналу воспитателя все мухи разбегаются по залу, 

«летают», жужжат. Паук находится в паутине. По сигналу 

«Паук!» мухи останавливаются в том месте, где их застала 

команда. Паук выходит и внимательно смотрит. Того, кто 

пошевелился, паук отводит в свою паутину. После двух 

повторений подсчитывают количество пойманных мух. Игра 

возобновляется с другим водящим 

 

53.«Передай мяч» 

Цель: Упражнять в выполнении заданий с мячом. 

Ход: Играющие строятся в 3-4 колонны. Расстояние между 

детьми в колонне один шаг. Первый игрок в колонне получает 

мяч (большой диаметр). По сигналу воспитателя первые игроки 

передают мяч двумя руками назад между ног и бегут в конец 

своей колонны. Следующие игроки передают мячи назад и бегут 

в конец своей колонны и так далее. Когда впереди колонны 

вновь окажется первый игрок, он поднимает мяч высоко над 

головой. Повторить 2-3 раза. Воспитатель отмечает команду – 

победителя. 
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54.«Передача мяча в шеренге (или по кругу)» 

Цель: Развивать быстроту и точность движений при 

передаче мяча. 

Ход: Играющие строятся в 3-4 шеренги. В руках у первого 

игрока в каждой шеренге мяч (большой диаметр). По сигналу 

воспитателя дети начинают передавать мяч друг другу в 

шеренге. Как только последний игрок в шеренге получит мяч, он 

поднимает его над головой и все играющие должны повернуться 

кругом и передавать мяч в обратном направлении. Первый в 

шеренге получает мяч, все дети снова поворачиваются и 

занимают первоначальное положение. Педагог объявляет 

команду – победителя. 

 

55.«Перелет птиц» 

Цель: Упражнять в лазании, развивая ловкость и силу. 

Ход: На одной стороне зала находятся дети – птицы. На 

другой стороне располагают различные пособия – 

гимнастические скамейки, кубы и т.д. – это деревья. По сигналу 

«Птицы улетают!» дети, помахивая руками, как крыльями, 

разбегаются по всему залу. По сигналу «Буря!» все птицы бегут 

к деревьям и стараются как можно быстрее занять какое – либо 

место. Когда воспитатель произносит «Буря прекратилась!». 

Дети спускаются с возвышений и снова разбегаются по залу – 

«птицы продолжают свой полет». 

 

56.«По местам» 

Цель: Формировать умения подкидывать и ловить мяч, быть 

ловким, внимательным, развивать глазомер. 

Ход: Играющие образуют круг. Перед каждым ребенком 

лежит предмет (кубик, мешочек, кегля). По сигналу все 

разбегаются по залу (площадке) в разные стороны, а воспитатель 

убирает один предмет. На сигнал «По местам!» все играющие 

должны быстро встать в круг и занять место у какого – либо 

предмета. Тот, кто остался без места, считается проигравшим. 
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57.«Птички и клетка» 

Цель: повышение мотивации к игровой деятельности, 

упражнять бег – в положении полусидя с ускорением и 

замедлением темпа передвижения. 

Дети распределяются на две группы. Одна образует круг в 

центре площадки (дети идут по кругу, держась за руки) – это 

клетка. Другая подгруппа – птички. Воспитатель говорит: 

«Открыть клетку!» Дети, образующие клетку, поднимают руки. 

Птички влетают в клетку (в круг) и тут же вылетают из нее. 

Воспитатель говорит: «Закрыть клетку!» дети опускают руки. 

Птички, оставшиеся в клетке, считаются пойманными. Они 

встают в круг. Клетка увеличивается, и игра продолжается, пока 

не останется 1-3 птички. Затем дети меняются ролями. 

58.«Самолеты» 
Цели: учить детей медленному бегу, держать спину и 

голову прямо во время бега, соблюдать расстояние между друг 

другом, развивать ориентировку в пространстве. 

I вариант: дети бегают по площадке, изображая самолеты 

(расставив руки в стороны). Самолеты не должны сталкиваться 

и ломать крылья. Потерпевшие аварию подходят к воспитателю. 

После ремонта они вновь отправляются в полет. Игра 

продолжается 2-3 мин. 

II вариант: дети размещаются вокруг воспитателя в одном 

углу площадки и приседают на корточки. Это – самолеты на 

аэродроме. По сигналу воспитателя самолеты друг за другом 

отправляются в полет и летают (медленно) в любых 

направлениях, стараясь не задевать друг друга крыльями 

(вытянутыми в стороны руками). По сигналу самолеты заходят 

на посадку и занимают место на аэродроме. В конце игры 

отмечаются лучшие, летавшие без аварий. Игра повторяется 3-4 

раза. 

59.«Свободное место» 
Цель: Развивать ловкость, быстроту; умение не 

сталкиваться. 

Играющие сидят на полу по кругу, скрестив ноги. 

Воспитатель вызывает двух рядом сидящих детей. Они встают, 

становятся за кругом спинами друг к другу. По сигналу «раз, 
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два, три — беги» бегут в разные стороны, добегают до своего 

места и садятся. Играющие отмечают, кто первым занял 

свободное место. Воспитатель вызывает двух других детей. Игра 

продолжается. 

Указания. Можно вызвать для бега и детей, сидящих в 

разных местах круга. 

60.«Смелые ребята» 

Дети встают в две-три шеренги в зависимости от площади 

комнаты. Выбирают двух-трех ведущих. Каждый ведущий по 

очереди спрашивает у детей: например, первый у первой 

шеренги и т.д. (Дети отвечают.) 

 Вы смелые ребята? 

 Смелые! 

 Я посмотрю, какие вы смелые (лукаво, с юмором). Раз, 

два, три (пауза). Кто смелый? 

 Я! Я!.. 

 Бегите! 

Первая шеренга бежит на противоположную сторону до 

шнура, а ведущий ловит убегающих. Так повторяется игра и со 

следующей группой детей. 

Правила игры. Бежать следует только после слова 

«Бегите!», увертываясь от ведущего. Ловить за шнуром нельзя. 

61.«Совушка» 
Цели: развитие внимания, реакции на словесную команду и 

произвольной регуляции поведения. 

На площадке обозначается гнездо совы. Остальные – 

мышки, жучки, бабочки. По сигналу «День!» - все ходят, 

бегают. Через некоторое время звучит сигнал «Ночь!» и все 

замирают, оставаясь в той позе, в которой их застала команда. 

Совушка просыпается, вылетает из гнезда и того, кто 

пошевелится, уводит в свое гнездо. 

62.«Солнышко и дождик» 

Цель: учить детей ходить и бегать врассыпную, не 

наталкиваясь друг на друга, приучать их действовать по сигналу 

воспитателя. 

Описание. Дети присаживаются на корточки за чертой, 

обозначенной воспитателем. Воспитатель говорит: «На небе 
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солнышко! Можно идти гулять». Дети бегают по площадке. На 

сигнал: «Дождик! Скорей домой!» - бегут за обозначенную 

линию и присаживаются на корточки. Воспитатель снова 

говорит: «Солнышко! Идите гулять», и игра повторяется. 

63.«Стадо и волк» 
Цель: Развивать умение выполнять движения по сигналу. 

Упражнять в ходьбе и быстром беге. 

Описание: На одной стороне площадки очерчиваются 

кружки, квадраты. Это постройки: телятник, конюшня. 

Остальная часть занята «лугом». В одном из углов на 

противоположной стороне находится «логово волка» (в кружке). 

Воспитатель назначает одного из играющих «пастухом», 

другого- «волком», который находится в логове. Остальные дети 

изображают лошадей, телят, которые находятся на скотном 

дворе, в соответствующих помещениях. По знаку воспитателя 

«пастух» по очереди подходит к «дверям» телятника, конюшни 

и как бы открывает их. Наигрывая на дудочке, он выводит все 

стадо на луг. Сам он идет позади. Играющие, подражая 

домашним животным щиплют траву, бегают, переходят с одного 

места на другое, приближаясь к логову волка. «Волк»- говорит 

воспитатель, все бегут к пастуху и становятся позади него. Тех, 

кто не успел добежать до пастуха, волк ловит и отводит в 

логово. Пастух отводит стадо на скотный двор, где все 

размещаются по своим местам. 

Правила: Волк выбегает из логова только после слова 

«волк». Одновременно с выбегающим волком все играющие 

должны бежать к пастуху. Не успевших встать позади пастуха, 

волк уводит к себе. 

Варианты: В игру включить «водопой», нагибаются и как 

бы пьют воду. 

64.«У кого мяч» 
Цели: учить держать спину ровно, укреплять мышцы 

спины, упражнять передачу мяча. 

Дети образуют круг. Выбирают водящего (становится в 

центр круга), остальные плотно придвигаются друг к другу. 

Дети передают мяч по кругу за спиной. Водящий старается 

угадать, у кого мяч, он произносит «Руки!» и тот, к кому 
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обращаются, должен показать обе руки ладонями вверх. 

Если водящий угадал, он берет мяч и становится в круг 

65.«Угадай чей голосок?» 

Цель: Закреплять навык ходьбы по кругу. 

Ход: Водящий встает в центр зала и закрывает глаза. Дети 

образуют круг, не держась за руки, идут по кругу вправо и 

произносят: 

Мы собрались в ровный круг, 

Повернемся разом вдруг, 

А как скажем: «Скок - скок – скок», 

Угадай, чей голосок. 

Слова «скок – скок – скок» произносит один ребенок (по 

указанию воспитателя). 

Водящий открывает глаза и пытается угадать, кто сказал эти 

слова. Если он отгадает, этот игрок становится на его место. 

Если водящий не угадал, то при повторении игры вновь 

выполняет эту роль. Дети идут по кругу в другую сторону. 

 

66.«Угадай, кого поймали» 

Цель: Развивать наблюдательность, активность, 

инициативу. Упражнять в беге, в прыжках. 

Описание: Дети сидят на стульчиках, воспитатель 

предлагает пойти погулять в лес или на полянку. Там можно 

увидеть птичек, жучков, пчел, лягушек, кузнечиков, зайчика, 

ежика. Их можно поймать и принести в живой уголок. 

Играющие идут за воспитателем, а затем разбегаются в разные 

стороны и делают вид, что ловят в воздухе или присев на землю. 

«Пора домой»- говорит воспитатель и все дети, держа живность 

в ладошах, бегут домой и занимают каждый свой стульчик. 

Воспитатель называет кого-нибудь из детей и предлагает 

показать, кого он поймал в лесу. Ребенок имитирует движения 

пойманного зверька. Дети отгадывают, кого поймали. После они 

снова идут гулять в лес. 

Правила: Возвращаться по сигналу «Пора домой». 

Варианты: Поездка на поезде (сидят на стульчиках, 

имитируют руками и ногами движения и стук колес). 
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67.«Удочка» 

Цель: учить правильно подпрыгивать: оттолкнуться и 

подобрать ноги. 

Ход игры: Дети стоят по кругу, в центре – воспитатель  с 

веревкой в руках, на конце которой привязан мешочек. 

Воспитатель крутит веревку, а дети должны перепрыгнуть. 

68.«Фигуры» 

Цель: Развитие внимания, ориентировки в пространстве, 

умение действовать по сигналу. 

Ход: По сигналу воспитателя все дети разбегаются по залу 

(площадке). На следующий сигнал все играющие 

останавливаются на месте, где их застала команда, и принимает 

какую-либо позу. Воспитатель отмечает тех, чьи фигуры 

оказались наиболее удачными. 

Варианты: На сигнал: «Стоп! Два!» - построить фигуру в 

паре. На следующий «Стоп! Три!» - в тройке и т.д. до пяти. 

69.«Хитрая лиса» 

Цель: Развивать у детей выдержку, наблюдательность. 

Упражнять в быстром беге с увертыванием, в построении в круг, 

в ловле. 

Ход: Играющие стоят по кругу на расстоянии одного шага 

друг от друга. Воспитатель предлагает играющим закрыть глаза, 

обходит круг за спинами детей и дотрагивается до одного из 

играющих, который становится хитрой лисой. Затем 

воспитатель предлагает играющим открыть глаза и внимательно 

посмотреть, кто из них хитрая лиса, не выдаст ли она себя чем-

нибудь. Играющие 3 раза спрашивают хором, вначале тихо, а 

затем громче «Хитрая лиса, где ты?». При этом все смотрят друг 

на друга. Хитрая лиса быстро выходит на середину круга, 

поднимает руку вверх, говорит «Я здесь». Все играющие 

разбегаются по площадке, а лиса их ловит. Пойманного лиса 

отводит домой в нору. 

Правила: Лиса начинает ловить детей только после того, как 

играющие в 3 раз хором спросят и лиса скажет: «Я здесь!» 

Если лиса выдала себя раньше, воспитатель назначает 

новую лису. 
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Играющий, выбежавший за границу площадки, считается 

пойманным. 

Варианты: Выбираются 2 лисы. Лису можно выбрать по 

жребию.  
70.«Цепи кованные» 

Цель: Развивать у детей умение действовать по сигналу, 

упражнять в построению в две шеренги, беге. 

Описание: Две шеренги детей, взявшись за руки, становятся 

друг против друга на расстоянии 15 – 20 м. Одна шеренга детей 

кричит: 

- Цепи, цепи, разбейте нас! 

Кем из нас? – отвечает другая 

- Стёпой!  -  отвечает первая 

Ребёнок, чьё имя назвали, разбегается и старается разбить 

вторую шеренгу (целится в сцепленные руки). Если разбивает, 

то уводит в свою шеренгу ту пару участников, которую он 

разбил. Если не разбивает, то встаёт в шеренгу, которую не смог 

разбить. Выигрывает та команда, где оказывается больше 

игроков. 


