
1 
 

Филиал муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения  

Усть – Грязнухинский детский сад  «Веселовский  детский сад» 

 Камышинского муниципального района Волгоградской области 

403843,Волгоградская область, Камышинский район, с. Веселово,  ул. Степная, д. 1 А,  

тел.: 8 (84457) 5-35-89 , Email- veselovods@mail.ru 

 

  

Рассмотрено                                                           Утверждено 

на педагогическом совете                                        заведующий МКДОУ Усть-

Грязнухинский дс 

от  29/08/2022 года                                                     _____________Г.И. Гуденко 

Протокол № 1                                                           Приказ №  70 от 29/08/2022 

 

 
 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

старшей группы на 2022-2023  учебный год 

составлена на основе примерной программы «От рождения до школы» 

Н. Е. Веракса, М. А. Васильевой, Т. С. Комаровой  

 
 

 

 

 

 

Воспитатель: 

Пичугина Наталья 

Александровна 

 

2022 г. 

mailto:veselovods@mail.ru


2 
 

Содержание 

1.  Целевой раздел………………………………………………………………………3 

1.1 Пояснительная записка ……………………………………………………………….....3 

1.2 Цель и задачи основной образовательной программы ………………………………..3 

1.3  Принципы и подходы в организации образовательного процесса……………………4 

1.4  Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей …………………….6 

1.5 Планируемые результаты освоения программы……………………………………….8 

2.  Содержательный раздел…………………………………………………………..10 

2.1 Содержание работы по образовательной области Физическое развитие……..…...….11 

2.2 Социально-коммуникативное развитие…….…………….…………………….………12 

2.3 Познавательное развитие……………………………………………………………..…14 

2.4 Речевое  развитие ……………………………………...……………………………..….18 

2.5 Художественно-эстетическое……………………………………………………..……..19 

2.6 Комплексно-тематическое планирование (Приложение 1)……...………………..….20 

2.7 Работа с родителями (Приложение 2)…………………………………………………...20 

 

3. Организационный раздел  

3.1 Режим дня, структура ООД (расписание занятий, режим,)………….……………..…21 

3.2 Материально-техническое обеспечение ………………………………..……………...22 

3.3 Предметно развивающая среда группы ………………………………………………..22 

3.4 Комплекс методического обеспечения образовательного процесса………….…….…26 

3.5 Методическая литература…………….………………………………………….……..26 

Приложение 1…………………………………………………………………….32 

Приложение 2 …………………………………………………………………...34 

 

 



3 
 

1.Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

             Ведущей целью рабочей программы является создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника.  

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ. 

- Приказ МОиН РФ «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013 г. №1155. 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 

1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26 

"Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций". 

- Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» / Под ред. Н. Е. Вераксы,  Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.- 4-е изд., перераб. -  

М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 г.    

- Основная образовательная программа филиала МКДОУ Усть-Грязнухинский  дс 

«Веселовский дс» 

- Устав учреждения. 

 

1.2. Цели и задачи основной образовательной программы 

Программа нацелена на создание условий развития ребенка, открывающих возможности 

для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей 

образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей. 

Задачи: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 
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социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых 

в рамках образовательных программ различных уровней (далее – преемственность 

основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

7)  обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 

различной направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья детей; 

8)  формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9)  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

 

1.3 Принципы и подходы в организации образовательного процесса: 

При построении рабочей программы учитывались следующие принципы: 

 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется 

возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных 

аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, личностных, культурных, 

языковых, этнических особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и 

убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко 

проявляется в условиях Российской Федерации – государства с огромной территорией, 

разнообразными природными условиями, объединяющего многочисленные культуры, 

народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, образовании, 

культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире разнообразия, 

способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно и 

конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и уважать 

право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения.  

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни 

значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что 

этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает 

полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития.  
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3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком 

культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и 

общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства 

происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на 

создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире.  

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей(законных представителей), педагогических и иных работников 

Организации) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную 

ориентацию на достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное 

принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, 

настроению, потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является 

неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в организации, 

условием его эмоционального благополучия и полноценного развития.  

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип 

предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, 

так и взрослых – в реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести 

свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование 

образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия 

предполагает диалогический характер коммуникации между всеми участниками 

образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои 

взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на 

себя ответственность в соответствии со своими возможностями.  

6. Сотрудничество с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость 

в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной 

работе являются важнейшим принципом образовательной программы. Сотрудники должны 

знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и 

традиции семей воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы 

сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в организационном планах.  

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, 

охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и 

образование детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных 

программ дополнительного образования детей для обогащения детского развития. 

Программа предполагает, что Организация устанавливает партнерские отношения не 

только с семьями детей, но и с другими организациями и лицами, которые могут 

способствовать обогащению социального и/или культурного опыта детей, приобщению 

детей к национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение программ 

дополнительного образования), к природе и истории родного края; содействовать 

проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а также 

удовлетворению особых потребностей детей, оказанию психолого- педагогической и/или 

медицинской поддержки в случае необходимости (центры семейного консультирования и 

др.).  

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого 

ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его 

интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам 

ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм 

активности. Для реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за 

развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в 

сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в разных видах 
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деятельности, акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и 

активности ребенка.  

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 

педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности 

(игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую 

активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на 

особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном 

возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать 

психологическим законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, 

особенности и склонности.  

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с 

учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и 

совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. 

Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего 

развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, 

так и скрытых возможностей ребенка.  

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально- 

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление Программы на 

образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается 

ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных 

предметов. Между отдельными разделами Программы существуют многообразные 

взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-

коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. 

Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с 

другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует 

особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста.  

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и 

ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою основную 

образовательную программу и которые для нее являются научно-методическими опорами в 

современном мире разнообразия и неопределенности. При этом Программа оставляет за 

Организацией право выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, 

учитывающих многообразие конкретных социокультурных, географических, 

климатических условий реализации Программы, разнородность состава групп 

воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей (законных 

представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п.  

 

1.4. Возрастные и индивидуальные особенности детей 5-6 лет. 

Ребенок 5—6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества, 

постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и 

взаимоотношениях людей. 

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения — 

формируется возможность саморегуляции, дети начинают предъявлять к себе те 

требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так, они могут, не отвлекаясь 

на более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать 

игрушки, наводить порядок в комнате и т. п.). Это становится возможным благодаря 
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осознанию детьми  общепринятых норм и правил поведения и обязательности их 

выполнения. 

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребенка о себе. Эти 

представления начинают включать не только характеристики, которыми ребенок наделяет 

себя настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, 

наоборот, не хотел бы обладать в будущем («Я хочу быть таким, как Человек- Паук», «Я 

буду как принцесса» и т. п.). В них проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В 

этом возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников, большую часть 

времени проводят с ними в совместных играх и беседах, их оценки и мнения становятся 

существенными для них. Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с 

ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребенка в 

игре.  

В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей тендерной 

принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности 

проявления чувств, эмоций, специфика тендерного поведения). 

Значительные изменения происходят в игровом взаимодействии, в котором 

существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. При 

распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и попытки 

совместного решения проблем («Кто будет…»). Вместе с тем согласование действий, 

распределение обязанностей у детей чаще всего возникают еще по ходу самой игры. 

Усложняется игровое пространство (например, в игре «Театр» выделяются сцена и 

гримерная). Игровые действия становятся разнообразными. 

Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о 

том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети внимательно слушают друг 

друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей. 

Более совершенной становится крупная моторика. Ребенок этого возраста способен к 

освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже 

перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой 

несколько раз подряд. Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у 

мальчиков — более порывистые, у девочек — мягкие, плавные, уравновешенные), в общей 

конфигурации тела в зависимости от пола ребенка. 

К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений об 

окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать 

вопросы и экспериментировать. Ребенок этого возраста уже хорошо знает основные цвета 

и имеет представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета — 

светло-красный и темно-красный). Дети шестого года жизни могут рассказать, чем 

отличаются геометрические фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить 

между собой по величине большое количество предметов: например, расставить по 

порядку 7—10 тарелок разной величины и разложить к ним соответствующее количество 

ложек разного размера. Возрастает способность ребенка ориентироваться в пространстве. 

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут 

заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20—25 минут вместе 

со взрослым. Ребенок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое 

задается взрослым. Объем памяти изменяется не существенно, улучшается ее 

устойчивость. При этом для запоминания дети уже могут использовать несложные приемы 

и средства. 

В 5—6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое 

позволяет ребенку решать более сложные задачи с использованием обобщенных наглядных 

средств (схем, чертежей и пр.) и представлений о свойствах различных предметов и 

явлений.  

Возраст 5—6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребенком активным 

(продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, 
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отделяясь от практической деятельности и предваряя ее. Образы воображения значительно 

полнее и точнее воспроизводят действительность. 

Ребенок четко начинает различать действительное и вымышленное. Действия 

воображения — создание и воплощение замысла — начинают складываться первоначально 

в игре. Это проявляется в том, что прежде игры рождаются ее замысел и сюжет. 

Постепенно дети приобретают способность действовать по предварительному замыслу в 

конструировании и рисовании. 

На шестом году жизни ребенка происходят важные изменения в развитии речи. Для 

детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Дети начинают 

употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, 

многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется существительными, 

обозначающими названия профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, 

универсам, спортивный клуб и т. д.), глаголами, обозначающими трудовые действия людей 

разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, 

отношение людей к профессиональной деятельности.  

Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила 

речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; в описательном и 

повествовательном монологах способны передать состояние героя, его настроение, 

отношение к событию, используя эпитеты и сравнения. 

Круг чтения ребенка 5—6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, 

в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, 

сверстниками, с историей страны. Он способен удерживать в памяти большой объем 

информации, ему доступно чтение с продолжением. 

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5—6 лет. Это 

связано с ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением 

эгоцентрической позиции (ребенок становится способным встать на позицию другого). 

Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет ребенку видеть 

перспективу событий, предвидеть (предвосхищать) близкие и отдаленные последствия 

собственных действий и поступков и действий и поступков других людей. 

В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда выполняются 

качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов 

ручного труда. 

В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и 

изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, 

персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов 

эстетической оценки. Они эмоционально откликаются на те произведения искусства, в 

которых переданы понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные 

состояния людей, животных, борьба добра со злом. Совершенствуется качество 

музыкальной деятельности. Творческие проявления становятся более осознанными и 

направленными (образ, средства выразительности продумываются и сознательно 

подбираются детьми).  

В продуктивной деятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел 

ведет за собой изображение). 

1.5. Планируемые результаты освоения программы 

                Планируемые итоговые результаты освоения детьми основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования должны описывать 

интегративные качества ребенка, которые он может приобрести в результате освоения 

Программы: 

- физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими 

навыками. 

 Владеет в соответствии с возрастом основными движениями. Проявляет интерес к 

участию в подвижных играх и физических упражнениях. Проявляет желание участвовать в 
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играх с элементами соревнования, в играх-эстафетах. Пользуется физкультурным 

оборудованием вне занятий (в свободное время). Умеет самостоятельно выполнять 

доступные возрасту гигиенические процедуры. Соблюдает элементарные правила 

поведения во время еды, умывания. Имеет элементарные представления о ценности 

здоровья, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной 

жизни. Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений. Имеет элементарные 

представления о здоровом образе жизни, о зависимости здоровья от правильного питания. 

Начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье. 

- любознательный, активный»  

Использует различные источники информации, способствующие обогащению игры (кино, 

литература, экскурсии и др.). Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской 

деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре. Проявляет 

любознательность, интерес к исследовательской деятельности, экспериментированию, к 

проектной деятельности.  

- эмоционально отзывчивый. 

Эмоционально тонко чувствует переживания близких взрослых, детей, персонажей сказок 

и историй, мультфильмов и художественных фильмов, кукольных спектаклей. Проявляет 

эмоциональное отношение к литературным произведением, выражает свое отношение к 

конкретному поступку литературного персонажа. Понимает скрытые мотивы поведения 

героев произведения. Проявляет чуткость к художественному слову, чувствует ритм и 

мелодику поэтического текста. Проявляет эстетические чувства, эмоции, эстетический 

вкус, эстетическое восприятие, интерес к искусству. 

- овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками.  
 Распределяет роли до начала игры и строит свое поведение, придерживаясь роли. Игровое 

взаимодействие сопровождает речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 

взятой роли. Речь становится главным средством общения. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Может сочинять оригинальные и 

последовательно разворачивающиеся истории  рассказывать их сверстникам и взрослым. 

Использует все части речи, активно занимается словотворчеством, использует синонимы и 

антонимы. Умеет делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, 

ссылается на источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, 

посещение выставки, детского спектакля и т.д.). Проявляет умение поддерживать беседу, 

высказывает свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища 

 

- способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе 

первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые 

нормы и правила поведения. 

Проявляет умение работать коллективно, договариваться со сверстниками о том, кто какую 

часть работы будет выполнять. Если при распределении ролей в игре возникают 

конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, решает спорные вопросы и 

улаживает конфликты с помощью речи: убеждает, доказывает, объясняет. Понимает, что 

надо заботиться о младших, помогать им, защищать тех. кто слабее. Может сам или с 

небольшой помощью взрослого оценивать сваи поступки и поступки сверстников. 

Соблюдает элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду, на улице. В 

повседневной жизни сам, без напоминания со стороны взросло пользуется «вежливыми» 

словами. 

- способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные 

возрасту. 

 Владеет элементарными навыками самообслуживания. Ориентируется в окружающем 

пространстве, понимает смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди — 

сзади, слева — справа, между, рядом с, около и пр.). Умеет устанавливать 
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последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), 

определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. Способен 

конструировать по собственному замыслу. Способен использовать простые схематичные 

изображения для решения несложных задач, строить по схеме, решать лабиринтные 

задачи, Проявляет образное предвосхищение. На основе пространственного расположения 

объектов может сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Способен 

рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения 

не выходят за пределы его наглядного опыта. Может самостоятельно придумать 

небольшую сказку на заданную тему. Умеет самостоятельно находить интересное для себя 

занятие.  

- имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и 

природе. 

 Знает и называет свое имя и фамилию, имена и отчества родителей. Знает, где работают 

родители, как важен для общества их труд. Знает семейные праздники. Имеет постоянные 

обязанности по дому. Может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать 

улицу, на которой живет. Знает, что Российская Федерация (Россия) — огромная 

многонациональная страна; что Москва — столица нашей Родины. Имеет представление о 

флаге, гербе, мелодии гимна. Имеет представление о Российской армии, о годах войны, о 

Дне Победы. 

- овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности – 

Имеет навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Способен 

принять задачу на запоминание, помнит поручение взрослого, может выучить небольшое 

стихотворение. Умеет связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие 

сказки, рассказы. Способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий 

несложное условие. Способен сосредоточенно действовать в течение 15-25 минут. 

Проявляет ответственность за выполнение трудовых поручений. Проявляет стремление 

радовать взрослых хорошими поступками.  

-овладевший необходимыми умениями и навыками. У ребенка сформированы умения и 

навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности. 

2. Содержательный раздел. 

В учебном плане распределено количество занятий, дающее возможность использовать 

модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и 

вариативности. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие 

общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах 

и отношениях объектов окружающего мира, (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 
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планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, 

детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира, природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной, и др.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах, спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 

др.). 

 
2.1. Содержание работы по образовательной области Физическое развитие 

Расширять представления об особенностях функционирования и целостности 

человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и 

здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни 

(правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и 

факторах, разрушающих здоровье. Формировать представления о зависимости здоровья 

человека от правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь на 

сенсорных ощущениях. Расширять представления о роли гигиены и режима дня для 

здоровья человека. Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о 

нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к 

болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие. Знакомить детей с 

возможностями здорового человека. Формировать потребность в здоровом образе жизни. 

Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и 

спортом. Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и 

на спортивной площадке.  

 Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. Развивать быстроту, силу, 

выносливость, гибкость. Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь 

от опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. Учить лазать по 
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гимнастической стенке, меняя темп. Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно 

разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на 

мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. Учить 

сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать 

его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. Учить ходить на лыжах скользящим 

шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, 

кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в 

пространстве. Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-

эстафетам. Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям 

физическими упражнениями, убирать его на место. Поддерживать интерес детей к 

различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни 

страны. Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. Воспитывать у детей 

стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. Учить 

спортивным играм и упражнениям.  

2.2.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, 

трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками; умение 

самостоятельно находить общие интересные занятия. Воспитывать уважительное 

отношение к окружающим. Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто 

слабее. Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость. Воспитывать 

скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благодарностью относиться к 

помощи и знакам внимания. Формировать умение оценивать свои поступки и поступки 

сверстников. Развивать стремление детей выражать свое отношение к окружающему, 

самостоятельно находить для этого различные речевые средства. Расширять представления 

о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе детского сада, 

дома. Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, 

пожалуйста, извините, спасибо и т.д.). Побуждать к использованию в речи фольклора 

(пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение родного языка в формировании 

основ нравственности.  

Культурно-гигиенические навыки. Формировать у детей привычку следить за чистотой 

тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере 

необходимости мыть руки, следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот 

и нос платком. Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем 

внешнем виде. Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться 

столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную 

осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить. Самообслуживание. Закреплять 

умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу 

(раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять постель. Воспитывать 

умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, учить 

самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем материалы для занятий, 

убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы. Общественно-

полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание 

выполнять посильные трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их труда. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать 

необходимые умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать самостоятельность и 

ответственность, умение доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и 

инициативу при выполнении различных видов труда. Знакомить детей с наиболее 
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экономными приемами работы. Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное 

отношение к материалам и инструментам. Учить оценивать результат своей работы (с 

помощью взрослого). Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку 

играть, трудиться, заниматься сообща. Развивать желание помогать друг другу. 

Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. Продолжать 

развивать внимание, умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы 

ее достижения (как делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, 

целеустремленность в достижении конечного результата. Продолжать учить детей 

помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, строительный 

материал и т. п. Формировать умение наводить порядок на участке детского сада 

(подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице и 

пр.). Приучать добросовестно, выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать 

стол, приводить его в порядок после еды. Труд в природе. Поощрять желание выполнять 

различные поручения, связанные с уходом за животными и растениями в уголке природы; 

обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву и 

т.д.). Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью – к  

уборке овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию цветущих растений из грунта в 

уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, 

выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке 

корнеплодов, к созданию фигур и построек из снега; весной — к посеву семян овощей, 

цветов, высадке рассады; летом — к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. Уважение 

к труду взрослых. Расширять представления детей о труде взрослых, результатах труда, его 

общественной значимости. Формировать бережное отношение к тому, что сделано руками 

человека. Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд.  

Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением 

(ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям и 

т.д.). Через символические и образные средства углублять представления ребенка о себе в 

прошлом, настоящем и будущем. Расширять традиционные тендерные представления. 

Воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола. 

Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории; о том, где работают 

родители, как важен для общества их труд. Поощрять посильное участие детей в 

подготовке различных семейных праздников. Приучать к выполнению постоянных 

обязанностей по дому. Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей 

окружающей среде: к детскому саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др. 

Обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений. Развивать умение 

замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять причины таких изменений; 

высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить свои предложения о 

возможных вариантах оформления. Подводить детей к оценке окружающей среды. 

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее 

произведениями искусства, рисунками. Привлекать к оформлению групповой комнаты, 

зала к праздникам. Побуждать использовать созданные детьми изделия, рисунки, 

аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.). Расширять 

представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную жизненную 

позицию через участие в совместной проектной деятельности, взаимодействие с детьми 

других возрастных групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения. 

Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно с  

родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок 

детских работ). Родная страна. Расширять представления о малой Родине. Рассказывать 

детям о достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных 

людях, прославивших свой край. Расширять представления детей о родной стране, о 

государственных праздниках (8 Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый 
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год и т.д.). Воспитывать любовь к Родине. Формировать представления о том, что 

Российская Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна. Рассказывать 

детям о том, что Москва — главный город, столица нашей Родины. Познакомить с флагом 

и гербом России, мелодией гимна. Расширять представления детей о Российской армии. 

Воспитывать уважение к защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но почетной 

обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы 

войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. 

Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких родственников детей. 

Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной тематикой.  

2.3. Познавательное развитие 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

ФЭМП. 
Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству 

элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); 

разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения между целым 

множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше 

целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения 

элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть множества 

или их равенство.  

- Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах 

от 5 до 10 (на наглядной основе).  

- Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных 

множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к 

меньшему количеству один предмет или убирая из большего количества один предмет («7 

меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 

предметов убрать один, то станет по 7, поровну»).  

- Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1).  

- Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 

10). 

- Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Считать 

предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по образцу и 

заданному числу (в пределах 10).  

- Познакомить с цифрами от 0 до 9.  

- Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», 

«Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них.  

- Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в 

группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на 

основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек 

поровну — по 5). 

- Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, 

расстояния между предметами, формы, их расположения, а также направления счета 

(справа налево, слева направо, с любого предмета).  

- Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном 

материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один.  

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами разной 

длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в 

возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения 

предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента — самая широкая, 

фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже 

желтой и всех остальных лент» и т.д.  
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- Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с 

помощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов.  

- Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире 

(уже), толще (тоньше) образца и равные ему.  

- Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно 

разделить на несколько равных частей (на две, четыре).  

- Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что 

целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого.  

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником.  

- Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и 

прямоугольник являются разновидностями четырехугольника.  

- Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы 

по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: 

книги, картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, 

тарелки — круглые и т. д.  

- Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую.  

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в 

окружающем пространстве; понимать смысл пространственных отношений (вверху — 

внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с, около); двигаться в 

заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — 

указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять 

свое местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я стою между Олей и 

Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи 

взаимное расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит 

лошадка, сзади — мишка, а впереди — машина».  

- Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в 

углу).  

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь 

составляют сутки.  

- Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: 

что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был 

вчера, какой будет завтра. 

Первичные представления об объектах окружающего мира. 

- Закреплять представления о предметах и явлениях окружающей действительности. 

Развивать умение наблюдать, анализировать, сравнивать, выделять характерные, 

существенные признаки предметов и явлений окружающего мира.  

- Продолжать развивать умение сравнивать предметы, устанавливать их сходство и различия 

(найди в группе предметы такой же формы, такого же цвета; чем эти предметы похожи и 

чем отличаются и т. д.).  

- Формировать умение подбирать пары или группы предметов, совпадающих по заданному 

признаку (длинный — короткий, пушистый — гладкий, теплый— холодный и др.).  

- Развивать умение определять материалы, из которых изготовлены предметы.  

- Учить сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать 

их (посуда-фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая).  

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и 

отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т.п.), 

включая органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус.  

- Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, 

синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические). Учить 

различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть их. Показать детям 

особенности рас положения цветовых тонов в спектре.  
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- Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать в 

качестве эталонов плоскостные и объемные формы.  

- Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании включать 

движения рук по предмету. Расширять представления о фактуре предметов (гладкий, 

пушистый, шероховатый и т. п.). Совершенствовать глазомер.  

- Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, 

фокусы, привлекая к простейшим экспериментам.  

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: 

исследовательских, творческих и нормативных.  

- Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать презентации 

проектов. Формировать у детей представления об авторстве проекта.  

- Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. (Творческие 

проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.) 

- Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. (Нормативная 

проектная деятельность - это проектная деятельность, направленная на выработку детьми 

норм и правил поведения в детском коллективе.)  

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы 

по 2-4 человека; учить выполнять правила игры.  

- Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные 

способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их 

признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по общим признакам, 

составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в 

расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку).  

- Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и 

игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.).  

- Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-

положительный отклик на игровое действие.  

- Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую 

самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. 

Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях. 

Обогащать представления детей о мире предметов. 

- Объяснять назначение незнакомых предметов. Формировать представление о предметах, 

облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих 

комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). Объяснять, что прочность и долговечность зависят от 

свойств и качеств материала, из которого сделан предмет. Развивать умение 

самостоятельно определять материалы, из которых изготовлены предметы, 

характеризовать свойства и качества предметов: структуру и температуру поверхности, 

твердость – мягкость, хрупкость – прочность, блеск, звонкость.  

- Побуждать сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), 

классифицировать их (посуда – фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая).  

- Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда пришел 

стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.). Предметы имеют прошлое, настоящее и 

будущее.  

Обогащать представления детей о профессиях. Расширять представления об учебных 

заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), сферах человеческой деятельности (наука, 

искусство, производство, сельское хозяйство).  

- Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их 

атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами 

поведения.  

- Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты труда, расчетов 

при покупках), бюджетом и возможностями семьи.  
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- Формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, 

Средние века, современное общество) через знакомство с произведениями искусства 

(живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни 

людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.).  

- Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников 

сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о 

том, что для облегчения труда используется разнообразная техника. Рассказывать о 

личностных и деловых качествах человека-труженика.  

- Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, 

мастеров народного декоративно-прикладного искусства; с результатами их труда 

(картинами, книгами, нотами, предметами декоративного искусства).  

- Прививать чувство благодарности к человеку за его труд.  

- Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о достопримечательностях, 

культуре, традициях родного края; о замечательных людях, прославивших свой край.  

- Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 Марта, 

День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). Воспитывать любовь к 

Родине.  

- Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, 

многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что Москва — главный город, 

столица нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна.  

- Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам 

отечества. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять 

ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу 

страну от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из 

числа близких родственников детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, 

альбомы с военной тематикой.  

- Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать 

любознательность.  

- Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и 

травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад».  

- Продолжать знакомить с комнатными растениями.  

- Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного размножения 

растений. 

- Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека.  

- Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы.  

- Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и 

готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге). 

Познакомить с птицами (ласточка, скворец и др.).  

- Познакомить детей с представителями классов пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.) 

и насекомых (пчела, комар, муха и др.).  

- Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых 

характеристиках.  

- Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и животными различных 

климатических зон.  

- Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни.  

- Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художественной 

литературы, музыки, народные приметы.  

- Формировать представления о том, что человек - часть природы и что он должен беречь, 

охранять и защищать ее.  

- Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой.  
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- Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон - 

растительность - труд людей).  

- Показать взаимодействие живой и неживой природы.  

- Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений.  

Сезонные наблюдения  

- Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение 

продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и человека. Знакомить детей 

с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, черепахи, ежи, 

медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, утки, журавли) улетают 

в теплые края).  

- Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, 

заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на 

селе. Познакомить с таким природным явлением, как туман.  

- Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, 

разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной 

стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон и др.).  

- Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь 

людей, животных и растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; много 

корма для зверей, птиц и их детенышей). Дать представления о съедобных и несъедобных 

грибах (съедобные - маслята, опята, лисички и т.п.; несъедобные -мухомор, ложный 

опенок).  
 

2.4.Содержание  работы по образовательной области «Речевое развитие» 

- Развитие речи 

- Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять 

представления детей о многообразии окружающего мира. Предлагать для рассматривания 

изделия народных промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, монеты, наборы 

игрушек, выполненных из определенного материала), иллюстрированные книги (в том 

числе знакомые сказки с рисунками разных художников), открытки, фотографии с 

достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в том числе из 

жизни дореволюционной России). Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и 

другими детьми разнообразными впечатлениями, уточнять источник полученной 

информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского 

спектакля и т.д.). В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения 

вежливости (попросить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать комплимент). Учить 

детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, 

доказывать, объяснять.  

- Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозначающими 

предметы бытового окружения; прилагательными, характеризующими свойства и качества 

предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду. 

Упражнять детей в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, 

мел), слов со сходным значением (шалун — озорник—проказник), с противоположным 

значением (слабый —сильный, пасмурно — солнечно). Помогать детям употреблять слова 

в точном соответствии со смыслом.  

- Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить 

различать на слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные 

звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р. Продолжать развивать 

фонематический слух. Учить определять место звука в слове (начало, середина, конец). 

Отрабатывать интонационную выразительность речи.  
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- Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в 

предложениях: существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и 

прилагательные с существительными (лягушка — зеленое брюшко). Помогать детям 

замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, 

предоставлять возможность самостоятельно ее исправить. Знакомить с разными способами 

образования слов (сахарница, хлебница; масленка, солонка; воспитатель, учитель, 

строитель). Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — 

медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — выбежал — 

перебежал). Помогать детям правильно употреблять существительные множественного 

числа в именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; 

прилагательные и наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные. 

Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. Совершенствовать умение 

пользоваться прямой и косвенной речью.  

- Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. Совершенствовать диалогическую 

форму речи. Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с 

ответом товарища. Развивать монологическую форму речи. Учить связно, последовательно 

и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы. Учить (по плану и образцу) 

рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам 

с последовательно развивающимся действием. Развивать умение составлять рассказы о 

событиях из личного опыта, придумывать свои концовки к сказкам. Формировать умение 

составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, предложенную 

воспитателем.  

Художественная литература 

- Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Учить внимательно и 

заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать считалки, 

скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению больших произведений (по главам).  

- Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным 

произведениям. 

- Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного 

персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения.  

- Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям 

жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений.  

- Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яркими, 

запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить детей вслушиваться в 

ритм и мелодику поэтического текста.  

- Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в чтении 

текста по ролям, в инсценировках.  

- Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на 

иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же 

произведению. Выяснять симпатии и предпочтения детей. 
 

2.5. Художественно-эстетическое развитие. 

- Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному искусству.  

- Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие 

произведений искусства, формировать умение выделять их выразительные средства. Учить 

соотносить художественный образ и средства выразительности, характеризующие его в 

разных видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной 

художественной деятельности. Формировать умение выделять, называть, группировать 

произведения по видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, 

архитектура, театр).  
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- Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и музыкального искусства. 

Формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, 

театрализованной деятельности средства выразительности разных видов искусства, 

называть материалы для разных видов художественной деятельности.  

- Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. Грабарь, 

П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы в картинах художников. 

Расширять представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с 

творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. 

Чарушин, И. Билибин и др.).  

- Продолжать знакомить с архитектурой. Закреплять знания о том, что существуют 

различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др. 

Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений одинакового 

назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения — декор и т. д.). Подводить 

дошкольников к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой 

дом, театр, храм и т. д.  

- Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их 

характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей.  

- При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на описание 

сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов.  

- Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного искусства». 

Расширять представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и 

художественных промыслах.  

- Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства. 

 

2.6 Работа с родителями 

Ведущие цели взаимодействия с семьей - создание в детском саду необходимых условий 

для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, 

обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности 

родителей в области воспитания. 

 

 (приложение №1) 
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3. Организационный раздел. 

3.1 .Особенности организации образовательного процесса 

Режим дня старшей группы (5-6лет) 

Режимные моменты Время проведения 

Приём, осмотр, игры, дежурство 

Утренняя гимнастика 

Подготовка к завтраку. Завтрак 

Подготовка к НОД  

Непосредственная образовательная деятельность 

Подготовка ко II завтраку 

Второй завтрак 

Непосредственная образовательная деятельность 

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, труд ,совместная 

деятельность, самостоятельная деятельность) 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду 

Обед 

Подготовка ко сну 

Дневной сон 

Подъём детей, воздушные, водные процедуры, подготовка к  полднику. 

Полдник 

Игры, развлечения, самостоятельная деятельность детей 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 

7.30 – 8.10 

8.15 – 8.25 

8.35 – 9.00 

9.00 – 9.10 

9.10 – 9.50 

9.50 – 10.00 

10.00 – 10.10 

10.15 – 10.40 

10.40 – 11.20 

 

11.25 – 11.40 

11.40 – 12.15 

12.15 – 12.30 

12.30 – 15.00 

15.00 – 15.15 

15.30 – 15.45 

15.45 – 16.00 

16.00 – 16.30 

Годовой календарно - тематический план (приложение №2) 

Регламент непосредственно образовательной деятельности подготовительной группы 

на 2022-2023 учебный год 

Понедельник 1. Познавательное развитие (Ознакомление с природой) 

2. Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 

3. Физическое развитие (Физическая культура) 

Вторник 1.Познавательное развитие ( ФЭМП) 

2.Художественно-эстетическое ( Музыка) 

Среда 1.Речевое развитие ( Развитие речи ) 

2.Физическое развитие (Физкультура) 

3.Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 

Четверг 1. Художественно-эстетическое (Лепка- Аппликация) 

2.Художественно- эстетическое (Музыка) 

Пятница 1.Речевое развитие ( Развитие речи ) 

2.Физическое развитие (Физкультура) 

Образовательная нагрузка 

в первую половину дня 

 1 час 15 минут 

Общенедельная нагрузка  5 часов  
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3.2. Материально-техническое обеспечение программы. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства МКДОУ, группы и участка, 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения.  

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

- реализацию различных образовательных программ;  

- учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность;  учет возрастных особенностей детей. 

  

Развивающая  среда  построена  на  следующих  принципах: 

1) насыщенность;  

2) функциональность;  

3) вариативность;  

4) доступность 

 

3.3.Предметно-развивающая среда помещений и групповых комнат МК ДОУ. 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной 

среды, представленная специально организованным пространством (помещениями, 

участком и т.п.) материалами, оборудованием и инвентарем, для развития детей 

дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны 

и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Назначение и цели организации РППС ДОУ. 

Развивающая предметно-пространственная среда группового помещения являются 

частью целостной образовательной среды дошкольной организации. В соответствии с 

ФГОС дошкольного образования должна обеспечивать и гарантировать: 

- охрану и укреплений физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, а также проявление уважения к их человеческому достоинству к их 

чувствам и потребностям, формировать и поддерживать положительную самооценку, в том 

числе и при взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе, уверенность в 

собственных возможностях и способностях; 

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства организации. 

Группы и прилегающей территории приспособленной для реализации Программы ФГОС, а 

также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возвратного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

- построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения, как с детьми разного возраста, так и со взрослыми. 

- создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования профессиональное развитие педагогических работников, а также 

содействие определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и 

мотивах; 
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- открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 

поддержки по вопросом образования детей, воспитания, охране и укреплении их здоровья; 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированной на интересы и возможности каждого ребенка; 

- создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 

образовательных программ в дошкольных организациях для детей, принадлежащих к 

разным национальным культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также 

имеющих различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья. 

В МКДОУ развивающая предметно-пространственная среда обладает свойствами 

открытой системы и выполняет образовательную, развивающую, воспитывающую, 

стимулирующую функции. 

Пространство группы организовано в виде  «уголков», оснащенных большим количеством 

развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее 

оборудование и пр.). Все предметы доступны детям. организация РППС позволяет 

дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а 

педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 

индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 

 

Оборудование и материалы, которые имеются в группе 

Уголок конструирования  

 Полидрон – гигант. 

 Лего гигант. 

 Мозайки напольные. 

 Набор строительных деталей для конструктора. 

 Пирамидка большая. 

 Сборный куб с геометрическими фигурами  

Спортивный уголок  

 Мячи.   
 Скакалки.  
 Кегли. 
 Гантели. 
Уголок музыкально-театрального развития  

 Музыкальные игрушки. 

 Деревянные ложки. 

 Маракасы  

 Свистульки 

 Трещотки   

 Шапочки.  

 Бескозырки. 

 Маски животных. 

Уголок природы   

 Комнатные  растения (герань, мята, каланхоэ, монстера, спатифиллум и др.); 

 Познавательная природоведческая литература.  

 Инвентарь для ухода за растениями.  

 Наборы домашних и диких животных, рыб. 

 Настольные игры «Времена года» 

 Плакат  время и  времена года; 
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 Календарь природы; 
Уголок сюжетно-ролевых игр  

 Оборудование для сюжетно-ролевых игр - «Кухня», «Детская комната», 

«Парикмахерская», «Больница», «Мастерская», «Гараж», «Магазин»  

 атрибуты для сюжетно-ролевых игр (шапочки, бескозырки, фартуки, юбки, наборы 

медицинских, парикмахерских принадлежностей и др.); 

 куклы средние (25-35 см);  

 наборы кухонной и чайной посуды; 

 набор овощей и фруктов; 

 машины крупные и средние; грузовые и легковые; мотоцикл 

 Набор инструментов «Собери сам» . 

 Набор слесарных инструментов на подставке . 

 телефон, корзинки, ведёрки, утюг, гладильная доска,  часы  и др. 

 кукольные коляски; 

 настольные игры. 

 касса  
Уголок творчества  

 Материалы для ручного труда: бумага разных видов (цветная, гофрированная, 

салфетки, картон, открытки и др.).  

 Ножницы  с тупыми концами. 

 Клей.  

 Наборы цветных карандашей. 

 наборы фломастеров. 

 Шариковые  ручки. 

 Акварельные краски. 

 Палитры для смешения красок.  

 Кисточки - тонкие и толстые, щетинистые, беличьи. 

 Трафареты.  

 Баночки для промывания кисти от краски.  

 Альбомы для рисования.  

 Пластилин, доски для лепки, стеки разной формы.  

 Салфетки  для рук.  

Уголок книги  

 Литература о природе;  

 сказки народов мира;  

 сказки  зарубежных авторов;  

 устное народное творчество;  

 поэзия;  

 русская и советская литература; 

 портреты детских писателей 
Центр познания 

 Магнитно - маркерная доска настенная  

 Коврограф  Ларчик  

 Модуль «Черепаха»  

 Бизиборд «Домик»  

 Бизиборд «Кубик»  

 Счётный материал.  

 Деревянные счёты. 

 Пальчиковый лабиринт. 
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 Развивающие игры Воскобовича. 

 Циферблат  часов.  

 Палочки  Крюизенера. 

 Стенд-Дерево «Дни рождения круглый год» 

 

Уголок настольно – печатных игр  

 Лото. 

 Домино  в картинках.  

 Мелкая геометрическая мозаика.  

 Логико-математические игры.  

 Картинки с изображением частей суток и их последовательности.  

 Игры для интеллектуального развития.  

 Настольно-печатные игры разнообразной тематики и содержания.  

 Пазлы 

 

Уголок песка и воды 

 Стол для проведения опытов с водой и песком, оборудованный двумя тазиками. 

 Наборы для игры с песком.  

 Набор цветного песка 

Уголок познавательно-исследовательской деятельности 

 Микроскоп, лупа 

 Песочные  часы 

 Магниты  

 Линейки, треугольник. 

 Природный  материал: камешки, глина, песок, ракушки, шишки, перья, мох 

 Проволока, кусочки кожи, меха, ткани, пластмассы, пробки и др.; 

 Разные виды бумаги: обычная, картон, гофрированная и др.; 

 Красители: пищевые и непищевые (гуашь, акварельные краски ); 

 Деревянные палочки, шприцы (без игл), мерные ложки, мензурки, трубочки и др.; 

 Воздушные шары, контейнеры с крупами; 

 Энциклопедии. 

 

Патриотический уголок 

 Карта России 

 Папка-передвижка «Наша родина - Россия» 

 Флаг России. 

 Герб России. 

 Герб Волгоградской области. 

 Герб Камышинского района 

 Портрет президента В.В. Путина  

 Матрёшка  

 

 «Центр безопасности» - расположен в холле.  

 Набор дорожных знаков. 

 Набор пожарника. 

 Палатка деревянная пожарная. 

 Пожарный щит. 

 Мягкие модули (машины, светофор) 
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 Магнитная Азбука дорожного движения. 

 Самокаты. 

 Машины толокар. 

 Напольная комбинированная магнитно маркерная доска для рисования мелом и 

фломастером. 

 

3.4 Комплекс методического обеспечения образовательного процесса 
 

Технические средства 
 

 Телевизор  

 Проектор 

 Экран 

 

3.5   Методическая литература. 

Обеспеченность методическими материалами по образовательной области  

«Социально-коммуникативное развитие» 

Программа Содержание  психолого-педагогической 

работы   

 

Основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до 

школы» / Под ред. Н. Е. Вераксы,  Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой.- 4-е изд., 

перераб. -  М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 г  

 

Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова. Социально-

коммуникативное развитие дошкольников 

Старшая группа М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2018. 

Развитие познавательных интересов, 

любознательности и познавательной мотивации 

посредством формирования представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа. Об 

отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы. Многообразии стран 

и народов мира 

ОБЖ 

Методические пособия 

Белая К.Ю. Формирование основ 

безопасности у дошкольников. Пособие для 

педагогов дошкольных учреждений и 

родителей. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. 

Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с 

правилами дорожного движения: Для занятий 

с детьми 3-7 лет.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2018. 

Формирование основ безопасности собственной 

жизнедеятельности 

О правилах безопасности дорожного движения. 

Формирование предпосылок экологического 

сознания. 

Наглядно-дидактические пособия 

Бордачева И.Ю. Дорожные знаки. Наглядно-

дидактическое пособие для занятий с детьми 

4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

 

 

Формирование основ безопасности собственной 

жизнедеятельности 

О правилах безопасности дорожного движения. 

Игровая деятельность 
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Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр  

Для занятий с детьми 2-7 лет.  М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. 

 

Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в 

детском саду. Для работы с детьми 2-7 лет. 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

Формировать такие качества как отзывчивость, 

справедливость и скромность. 

 

Всестороннее воспитание и гармоничное 

развитие детей в игре 

Развивать у детей интерес к различным видам 

игр. 

Нормы поведения и общения 

Буре С.Р. Социально-нравственное 

воспитание дошкольника. Для занятий с 

детьми 2-7 лет.   М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2018.  

 В.И. Петрова, Т.Д. Стульник Этические 

беседы с дошкольниками. Для занятий с 

детьми 4-7 лет. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2017. 

Развивать волевые качества, умения 

ограничивать свои желания, преодолевать 

препятствия, стоящие на пути достижения цели. 

В своих поступках следовать положительному 

примеру. 

Формировать самооценку своих поступков, 

учить доброжелательно оценивать поступки 

других людей. 

Трудовое воспитание 

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в 

детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

 

 

 

Продолжать воспитывать интерес к различным 

профессиями месту работы родителей. 

Продолжать знакомить детей с профессиями, 

связанными со спецификой местных условий. 

Поощрять инициативу в оказании помощи 

товарищам, взрослым. 

 

Обеспеченность методическими материалами по образовательной области 

«Познавательное развитие» 

 

Программы Содержание  психолого-педагогической 

работы  

Основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до 

школы» / Под ред. Н. Е. Вераксы,  Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой.- 4-е изд., 

перераб. -  М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 г 

Сенсорное развитие. 

Развитие познавательно-исследовательской 

и продуктивной (конструктивной) 

деятельности. 

Проектная деятельность. 

ФЭМП 

Формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора. 

Ознакомление с природой. 

Методические пособия 

Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная 

деятельность дошкольников. Пособие для 

педагогов ДОУ – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2018 

Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим миром. 4-7 лет– 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и 

социальным окружением. Старшая группа. - 

Продолжать развивать органы чувств: зрение, 

слух, обоняние, осязание, вкус. 

 

 

Совершенствовать координацию руки и глаза, 

мелкую моторику. 

 

Расширять представления детей о процессе 

создания предметов, вызывать чувство 
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М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

Соломенкова О.А. ознакомление с природой в 

детском саду. Старшая группа М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 

. 

Комплект для организации прогулок с детьми: 

прогулочные карты автор-сост. И.С.Батова  – 

Волгоград: Учитель. 

 

Е.Е.Крашенинников, О.Л.Холодова. Развитие 

познавательных способностей дошкольников. 

Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

 

Куцакова Л.В. Конструирование из 

строительного материала. Старшая группа – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.  

 

Веракса Н.Е., Галимов О.П. Познавательно-

исследовательская деятельность 

дошкольников. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2018. 

 

И.А.Помораева, В.А.Позина. Формирование 

элементарных математических представлений 

Старшая группа.  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2018. 

восхищения совершенством  рукотворных 

предметов и объектов природы. 

Совершенствовать характер и содержания 

обобщенных способов обследования 

предметов с помощью системы сенсорных 

эталонов и перцептивных действий, учить 

осуществлять оптимальный выбор эталонов в 

соответствии с познавательной задачей. 

Способствовать осмыслению разных аспектов 

взаимодействия человека с природой. 

Учить устанавливать связи между средой 

обитания и внешним видом, средой обитания и 

образом жизни животных. 

Обеспеченность методическими материалами по образовательной области  

«Речевое развитие» 

 

Программы  Содержание  психолого-педагогической 

работы  

Основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до 

школы» / Под ред. Н. Е. Вераксы,  Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой.- 4-е изд., перераб. -  М. 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 г  

Развитие свободного общения со 

взрослыми и детьми. 

Развитие всех компонентов устной речи, 

практическое овладение нормами речи. 

Методические пособия 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. 

старшая  группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

Развитие всех компонентов устной речи, 

практическое овладение нормами речи. 

Шиян О.А.. Развитие творческого мышления. 

Работаем по сказке- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2018. 

Развитие творческого мышления 

дошкольников в процессе работы по 

сказкам 

Т.С. Комарова, М.Б. Зацепина, Интеграция в 

воспитательно-образовательной работе детского 

сада 

Проведение интегрированных занятий 

Детская художественная литература  

Наглядно-дидактические пособия 

Рассказы по картинкам «Времена года». М. 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

 

Рассказы по картинкам «Лето». М. МОЗАИКА-  
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СИНТЕЗ, 2018. 

Рассказы по картинкам «Осень». М. МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2017. 

 

Рассказы по картинкам «Зима». М. МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2017. 

 

Рассказы по картинкам «В деревне». М. 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

 

Рассказы по картинкам «Великая отечественная 

война». М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 

 

Рассказы по картинкам «Профессии». М. 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

 

Грамматика в картинках «Множественное число». 

М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

 

Грамматика в картинках «Ударение». М. 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

 

Грамматика в картинках «Один - много». М. 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

 

Грамматика в картинках «Многозначные слова». 

М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

 

Грамматика в картинках «Словообразование». М. 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

 

Грамматика в картинках «Антонимы глаголы». М. 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 

 

Грамматика в картинках «Антонимы 

прилагательные». М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 

 

Грамматика в картинках «Говори правильно». М. 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 

 

 

Обеспеченность методическими материалами по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Программы  Содержание  психолого-педагогической 

работы  

Основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до 

школы» / Под ред. Н. Е. Вераксы,  Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой.- 4-е изд., 

перераб. -  М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 г 

Развитие продуктивной деятельности. 

Развитие детского творчества. 

Приобщение к изобразительному искусству. 

Рисование, лепка, аппликация 

Методические пособия 

Комарова Т.С. Изобразительная 

деятельность в детском саду. Старшая 

группа - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018.  

 

Развитие детского творчества. 

 

 

Комарова Т.С. Развитие художественных 

способностей дошкольников. Монография. - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

 

Развитие детского творчества. 

 

Комарова Т.С. Детское художественное 

творчество. Для занятий с детьми 4-7 лет. - 

М., Мозаика-Синтез, 2017. 

Развитие детского творчества. 
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Музыка 

М.Б.Зацепина Музыкальное воспитание в 

детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет. 

- М., Мозаика-Синтез, 2018. 

Развитие детского творчества. 

 

Приобщение к искусству 

Народное искусство – детям/ под редакцией 

Т.С. Комаровой- М., Мозаика-Синтез, 2018. 

 

Ознакомление детей с народным искусством и 

развитие детского творчества 

 

Обеспеченность методическими материалами по образовательной области 

«Физическая культура» 

Программы Содержание 

психолого-педагогической работы 

Основная общеобразовательная 

программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» / Под ред. Н. 

Е. Вераксы,  Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой.- 4-е изд., перераб. -  М. 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 г  

 

Л.И.Пензулаева Физическая культура в 

детском саду. Старшая группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

 

Л.И.Пензулаева Оздоровительная 

гимнастика комплексы упражнений. 

Для занятий с детьми 3-7 лет - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

 

Сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья детей. 

 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

 

Формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни.  

 

Развитие физических качеств, 

накопление и обогащение двигательного опыта. 

 

Формирование потребности в двигательной 

активности и физическом совершенствовании. 
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Перечень рекомендуемой литературы для чтения для детей 5- 6 лет. 

 

1.Хрестоматия для старшей группы детского сада. 

2.Сказки и былины  

«Илья Муромец и Соловей разбойник», «Добрыня и Змей», »Как Илья Муромец богатырём 

стал»;  

«Снегурочка», «Зимовье зверей», «Царевна-лягушка», « Гуси-лебеди», «Волк и семеро 

козлят»,и т.д. 

«Василиса Прекрасная», «Финист - Ясный сокол», «Беляночка и Розочка», «Айога», 

«Каждый своё получил», «Мальчик- с -пальчик», «Кот в сапогах»; 

 Х.К.Андерсен «Гадкий утёнок», «Дюймовочка» и другие; А.С.Пушкин «Сказка о золотой 

рыбке», Бр. Гримм «Бременские музыканты», «Сказки народов мира»; 

В. Одоевский « Мороз Иванович», «Заяц- Хваста», Змей Горыныч и Василиса», 

«Волшебный мир сказок». 

3.Поэтические произведения  

И.Бунин «Первый снег», С.Есенин « Первый снег», И.Токмакова «Почитай мне, мама», 

Ф.Тютчев «Зима недаром злится», А.С.Пушкин «Унылая пора», «Уж небо осенью 

дышало», А.Плещеев «Весна»,В.Берестов «Как хорошо уметь читать»,  

Е.Михайлова «Что такое Новый год?», М. Трофимов «Где запрятались ежи?» 

Э.Успенский « Если был бы я девчонкой», С.Михалков «Стихи», В. Степанов «Стихи» и 

другие в сборниках. 

4.Прозаические произведения русской и зарубежной литературы 

В Катаев «Дудочка и кувшинчик», М.Пришвин « Золотой луг»,  

Н.Носов «Дружок», «Карасик», «Затейники», Заплатка» и другие; 

 В.Осеева « Волшебное слово», Б.Житков «Как я ловил человечков»,  

«Рассказы о детях» Л.Н.Толстой, А.Милн «Винни-Пух и все-все-все»,  

В.Бианки «Лесные домишки», « Синичкин календарь»,  

Д.Мамин-Сибиряк  «Сказочка про козявочку», В.Бианки «Как Муравьишка домой 

спешил», В.Гаршин «Лягушка – путешественница»,  

Т.Александрова «Домовёнок Кузька», В. Чаплина «Питомцы зоопарка» 

5.Русский фольклор 

Песенки (к Масленице, к Рождеству и т. д.); игровой фольклор (прибаутки, небылицы, 

дразнилки и т.д.); загадки. 
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( Приложение №1) 

Краткое комплексно-тематическое планирование 

Тема Развернутое содержание работы Примерные 
варианты 
итоговых 

мероприятий 
День знаний (4-я 
неделя августа 
— 1-я неделя 
сентября) 

Развитие у детей познавательной мотивации, 
интереса к школе, книгам. Формирование дружеских, 
доброжелательных отношений между детьми. 
Продолжение знакомства с детским садом как 
ближайшим социальным окружением ребенка (обращая 
внимание на произошедшие изменения: покрашен забор, 
появились новые столы), расширение представлений о 
профессиях сотрудников детского сада (воспитатель, 
помощник воспитателя, музыкальный руководитель, 
врач, дворник). 

 Праздник «День 
знаний». 

Осень 
(2-я—4-я недели 
сентября) 

Расширение знаний детей об осени. Продолжение 
знакомства с сельскохозяйственными профессиями. 
Закрепление знаний о правилах безопасного поведения в 
природе. Формирование обобщенных представлений об 
осени как времени года, приспособленности растений и 
животных к изменениям в природе, явлениях природы. 

Формирование первичных представлений об экоси-
стемах, природных зонах. 

Расширение представлений о неживой природе. 

 Праздник «Осень».  
 Выставка детского 

творчества. 

Мой город, моя 

страна, моя  

планета 

(1-я – 2-я неделя 

октября) 

Расширение представлений детей о родном крае. 

Продолжение знакомства с достопримечательностями 

региона, в котором живут дети. Воспитание любви к 

«малой Родине», гордости за достижения своей страны. 

Рассказы детям о том, что земля — наш общий дом, на 

земле много разных стран, важно жить в мире со всеми 

народами, знать и уважать их культуру, обычаи и 

традиции 

Выставка детского 

творчества. 

 

День народного 
единства 
(3-я неделя 
октября — 2-я 
неделя ноября) 

Расширение представлений детей о родной стране, о 
государственных праздниках; развитие интереса к исто-
рии своей страны; воспитание гордости за свою страну, 
любви к ней. 

Знакомство с историей России, гербом и флагом, 
мелодией гимна. Рассказы о людях, прославивших 
Россию; о том, что Российская Федерация (Россия) — 
огромная многонациональная страна; Москва — глав-
ный город, столица нашей Родины. 

 Праздник «День 
народного 
единства». 

 Выставка детского 
творчества. 

Новый год (3-я 
неделя ноября 
— 4-я неделя 
декабря) 

Привлечение детей к активному разнообразному уча-
стию в подготовке к празднику и его проведении. 
Содействие возникновению чувства удовлетворения от 
участия в коллективной предпраздничной деятельности. 

Закладывание основ праздничной культуры. 
Развитие эмоционально положительного отношения 

к предстоящему празднику, желания активно уча-
ствовать в его подготовке. 

Поощрение стремления поздравить близких с 
праздником, преподнести подарки, сделанные своими 
руками. 

Знакомство с традициями празднования Нового года 
в различных странах. 

 Праздник «Новый 
год». Выставка 
детского твор-
чества. 

Зима 
(1-я—4-я недели 

Продолжение знакомства детей с зимой как временем 
года, с зимними видами спорта. Формирование 

 Праздник «Зима». 
Зимняя олимпиада. 
Выставка детского 
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января) первичного исследовательского и познавательного ин-
тереса через экспериментирование с водой и льдом. 

Расширение и обогащение знаний детей об особен-
ностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, 
сильные ветры), особенностях деятельности людей в 
городе, на селе; о безопасном поведении зимой. 

творчества. 

День защитника 
Отечества (1-
я—3-я недели 
февраля) 

Расширение представлений детей о Российской ар-
мии. Рассказы о трудной, но почетной обязанности 
защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопас-
ность; о том, как в годы войн храбро сражались и за-
щищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. 
Воспитание детей в духе патриотизма, любви к Родине. 
Знакомство с разными родами войск (пехота, морские, 
воздушные, танковые войска), боевой техникой. 

Расширение гендерных представлений, формирова-
ние в мальчиках стремления быть сильными, смелыми, 
стать защитниками Родины; воспитание в девочках ува-
жения к мальчикам как будущим защитникам Родины. 

 Праздник «23 
февраля — день 
защитника 
Отечества». 

 Выставка детского 
творчества. 

Международный 
женский день 
(4-я неделя фев-
раля — 1-я 
неделя марта) 

Организация всех видов детской деятельности (игровой, 
коммуникативной, трудовой, познавательно-ис-
следовательской, продуктивной, музыкально-худо-
жественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, 
бабушке. Воспитание уважения к воспитателям. 
Расширение гендерных представлений, формирование у 
мальчиков представлений о том, что мужчины должны 
внимательно и уважительно относиться к женщинам. 
Привлечение детей к изготовлению подарков мамам, 
бабушкам, воспитателям. 
Воспитание бережного и чуткого отношения к самым 
близким людям, потребности радовать близких добрыми 
делами. 

 Праздник «8 
Марта». Выставка 
детского твор-
чества. 

Народная 
культура и 
традиции (2-я – 
4-я недели 
марта) 

Продолжение знакомства детей с народными тради-
циями и обычаями, с народным декоративно-приклад-
ным искусством (Городец, Полхов-Майдан, Гжель). 
Расширение представлений о народных игрушках (ма-
трешки — городецкая, богородская; бирюльки). Зна-
комство с национальным декоративно-прикладным 
искусством. 

Рассказы детям о русской избе и других строениях, 
их внутреннем убранстве, предметах быта, одежды. 

 Фольклорный 
праздник. 

 Выставка детского 
творчества. 

Весна 
(1-я—2-я недели 
апреля) 

Формирование у детей обобщенных представлений о 
весне как времени года, о приспособленности растений 
и животных к изменениям в природе. 

Расширение знаний о характерных признаках весны; 
о прилете птиц; о связи между явлениями живой и 
неживой природы и сезонными видами труда; о 
весенних изменениях в природе (тает снег, разливаются 
реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее 
появляются на солнечной стороне, чем в тени). 

 Праздник «Весна-
красна». 

 День Земли — 22 
апреля. Выставка 
детского твор-
чества. 

День Победы (3-
я неделя апреля 
— 1-я неделя 
мая) 

Воспитание дошкольников в духе патриотизма, 
любви к Родине. Расширение знаний о героях Великой 
Отечественной войны, о победе нашей страны в войне. 
Знакомство с памятниками героям Великой 
Отечественной войны. 

 Праздник «День 
Победы». 

 Выставка детского 
творчества. 

Лето 
(2-я-4-я недели 
мая) 

Формирование у детей обобщенных представлений о 
лете как времени года; признаках лета. Расширение и 
обогащение представлений о влиянии тепла, солнечного 
света на жизнь людей, животных и растений (природа 
«расцветает», созревает много ягод, фруктов, овощей; 
много корма для зверей, птиц и их детенышей); 
представлений о съедобных и несъедобных грибах. 

 Праздник «Лето». 
 День защиты 

окружающей 
среды — 5 июня. 

 Выставка детского 
творчества. 

 

 



34 
 

( Приложение №2) 

Перспективный план по взаимодействию с родителями. 

 

Цель: Способствовать установлению сотрудничества детского сада и семьи в вопросах обучения, 

воспитания и развития детей дошкольного возраста. 

Для реализации поставленной цели необходимо решение следующих задач: 

- повышать психолого-педагогическую культуру родителей; 

- выявлять и транслировать положительный опыт семейного воспитания; 

- способствовать установлению доверительных отношений между родителями и детским садом. 

Месяцы Название мероприятия 

Сентябрь 1. Консультация «Игра, как средство воспитания дошкольников». 

2. Фотовыставка   «Вот оно какое наше лето…». 

3.Анкетирование  (Ф.И.О., № телефона ……) 

Октябрь 1.Родительское  собрание «Ознакомление с особенностями образовательного процесса в 

старшей группе по ФГОС». 

2. Консультация «Профилактика гриппа и ОРВИ». 

3. Информационный  стенд  «Безопасность  детей  в  наших  руках». 

4. Фотовыставка «Золотая осень». 

Ноябрь 1. Памятка «Осторожно, гололёд». 

2. Индивидуальные беседы «На что обратить внимание в воспитании ребёнка…» 

3. Фотовыставка   «Как хорошо у нас в саду». 

4. Консультация   «Развивающие   игрушки  для  детей». 

Декабрь 1. Родительское  собрание «Готовимся к Новому году».  

2.Наглядная информация – новогодние советы, развлечения, приметы. 

3. Привлечение родителей к изготовлению с детьми поделок для выставки «Новогоднее 

чудо». 

4.Фотовыставка  «У ёлки новогодней». 

Январь 1.Консультация   «Приучение  детей  к  здоровому  образу  жизни». 

2.Фотовыставка  «Зимние забавы», «Атмосфера Новогодней сказки». 

3.Беседа   «Родители – образец  для   подражания». 

4.Памятка  «Как одевать ребёнка зимой». 

Февраль 1.  Консультация «Самостоятельность ребёнка. Её границы». 

2. Анкетирование « О  здоровье  всерьёз». 

3. Памятка  «Здоровым быть здорово». 

4. Фотовыставка  «День защитника отечества». 

Март 1. Выставка творческих работ детей к 8 марта «Моя мама самая лучшая». 

2. Консультация « Как приучить  ребёнка  к  опрятности  и  аккуратности». 

3. Памятка «Осторожно, тонкий лёд». 

4.Фотовыставка  «Как на масляной неделе…». «Весенний день – 8 марта!». 

Апрель 1. Консультация «Сказка в жизни  ребёнка. Как  запомнить сказку с помощью 

мнемотаблицы». 

2. Медицинская  консультация   «Укусы  насекомых.   Первая  помощь». 

3.Консультация   «Обучение детей правилам дорожного движения». 

4.Фотовыставка  «Светлый праздник Пасха». 

Май 1. Консультация «Правнуки победы – преемственность поколений». 

2. Медицинская  консультация   «Укусы  насекомых.   Первая  помощь». 

3. Итоговое родительское собрание по теме: «На пороге школьной жизни». 

4.Фотовыставка «Сирень Победы». 
 

 

 


