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Hean:

1. Hactpouts, “3apsauTh” opraHu3M peOeHKa Ha BeCh IIPEACTOSIINI ICHb

2. ®opMHpOBATH NPABUIBHYIO OCAHKY U BOCIIUTHIBATh YMEHHE COXPAHATh €€ B Pa3JINYHBIX
BUJAX JACATEIBHOCTH.

3. CopnelicTBOBATh MPOPUIAKTUKE IIOCKOCTOIIHS.

4. ®opMupoBaTh NOTPEOHOCTH B €KETHEBHOM JBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH.

5. YopaxHATh A€TEl B CTATUCTUYECKOM U JUHAMUYECKOM PaBHOBECUU, PA3BUBATH
KOOPAVHAIMIO IBUKEHUN U OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE.

6. [IpodunakTrka mMpoCTyIHBIX 3a00I€BaHU U TpaBMaTU3MA.

7. CoXpaHsTh U YKPEIUIATh 3J0POBbE JIETEW, KOCTHO-MBIIIEUHYO, IBIXaTEIbHYIO0 CUCTEMBI
8. IlonnepxxuBaTh MHTEPEC K PU3NUECKON KYJIBTYPE U CHOPTY.

9. BocniuThIBaTh MPUBBIUKY K 3J0POBOMY 00pa3y KU3HU.

10. Co3naBathb 3apsig 00APOCTH M XOPOIIETO HACTPOCHHUS Ha LEJIbIA JICHb.

11. YkpennsaTe ONOpHO-ABUraTEIbHBIN aNIapar.

12. ®opmupoBaTh IBUraTEIIbHBIE HABBIKH.

13. [ToaroToBUTH AETCKHII OPraHu3M K pa3IMuHbIM BUAAM AEATEIbHOCTH.

14. CriocoOCcTBOBaTh YKPEIJICHUIO 3/I0POBbS JETEH, CO3/1aTh PaJOCTHBIN AMOIMOHATBHBII

MOABEM, «pa30yIUTh» OpraHu3M peOEHKa.

IIporpamMHBbIe 3aa4u:

BocrnurareinHbIe:

BOCIIMTBIBATDH IIPUBBIYKY K CKCAHCBHBIM (1)I/ISI/IIIGCKI/IM YHPAKHCHHAM.

O310pPOBUTEJIHLHBIE:

o0ecreynTs HOpMalIbHOE (PYHKIIMOHUPOBAHKUE BCEX OPTraHOB U CUCTEM OpraHU3Ma.

O0Opa3oBaTeIbHBIE:

3aKpPCIINTh YMCHHC I[GT@I‘/JI XOOUTBh, CO6J'IIO,Z[a$I HpHMOHHHeﬁHOCTb, COBCPHICHCTBOBATD

HaBBbIKH 661"3, YMCHHC BBIIIOJHATD ABMKCHUSA 110 KOMAaHIC.



Cenmsaopbo
Kommiaexe Nel

Ilocmpounuce no nopaoky,

Ha ympennwrio 3apaoxy.

Iloopasnanuce, noomanyauce,

U opyz opyzy yavionyauce.

Xonanba apyr 3a IPyromM Ha HOCKAax, HA MATKAaX, KaK METYIIOK.

Ynpaoicnenus 6e3 npeomemos

1. «['ma3zku» (kMHE3UOJOTHYECKOE ypaxkHeHue). V.. - o.c. «I'1a3ku BIeBO, r1a3Ku BIPaBO, BBEPX
¥ BHH3, W Bce cHayaia» (6 pa3).

2. «Potuk» (KHHE3HOJIOTHIECKOE YIpaKHEeHNE). «UTOOBI TydIlie TOBOPUTH, POT TTOABHUKHBIM
JOJDKEH OBITH» (6 pas).

3. «Ilomamem kpbutbsiMU!». V.11. - pyKH B CTOPOHEL. 1 - pyku Kk medam; 2 - u.1. (8pa3z).

4. «BwipactuMm 6ompimme!». V.. - o.c. 1 - mpaBast Hora Ha3aJ Ha HOCOK, TOTSIHYThCS; 2 - H.IL.; 3 -
JieBasi HOra Ha3aJl Ha HOCOK, MOTSAHYThCA; 4 - u.11. (8 pa3).

5. «Crnimpanbkay. W.1. - cujis, HOTH CKPECTHO, pyKHU Ha mosce. 1 - MOBOpOT TYJOBHIIA BIIPaBo; 2 -
W.I1.; 3 - IOBOPOT TYJIOBHIIA BIE€BO; 4 - W.11. (8 pa3).

6. «3abopunk». W.1. - 1exa Ha CIMHE, PYKU BJOJb TYJIOBUIIA. 1-2 - TOJHATH OTHOBPEMEHHO PYKH U
HoTH; 3-4 - n.1. (8pas).

7. «ITonpeiraem Ha ogHOM HOre!». W.II. - pyku Ha mosice. 1-4 - mpeDKKK HA MpaBoi HoTre; 5-8 -
MPBDKKH Ha JICBOKM HOTe (B UepeoBaHUU ¢ X0600i1) (2-3 pasa).

8. «UHacukm» (mpIxaTebHOE yrpaxxHeHHUE). «Hacuku Briepea HIyT, 3a OO0 Hac BexyT». M.i. -
CTOSI, HOTH CJIeTKa paccTaBieHbl. 1 - B3Max pykamu BHepe] - «TUK» (BAOX); 2 - B3Max pyKaMu Hazajl
- «Tak» (BBIOX) (2 paza).

Kommuieke Ne2
Pano ympom ne nenuco,
Ha 3apaoKy cmanoguce.
Xoanr0a apyr 3a IpyromM Ha HOCKax, HA MATKaX, C IOBOPOTOM, COUYETas XJIONKH C maroM. ber c
noBopoToM. Xonb0a. [locTpoeHne B 3BEHbBA.
Ynpascnenus 6e3 npeomemos
1. «JlepeBo» (kuHE3MoJIOrHYecKoe ynpaxHeHue). Cuisg Ha KOPTOUYKax, CpsTaTh TOJIOBY B KOJICHH,
00XBAaTUTh UX PyKaMHU. DTO CEMEUKO, KOTOPOE IMOCTEIIEHHO MPOPACTAET U MPEBPAIIAETCS B I€PEBO.
MenjieHHO OJHATHCS HA HOTH, 3aTEM PaclpsIMUTh TYJOBUILIE, BHITATUBAs PYKH BBEPX (4 pasza).
2. «Pyukn» (kuHe3uosnoruueckoe ynpaxseHnue). CorHyTh pyKu B JIOKTSIX, COKMMATh U pa3KUMaTh
KHCTU PYK, IOCTENEHHO YOBICTpsS TeMI. BIMONHATH 10 MaKCUMaIbHOW yCTAJIOCTH. 3aTeEM
pacciiabuTh pyKd U BCTPSXHYTh UMHU.
3. «PerymupoBmmky. W.m. - 0.c. 1,3 - pyku B cTOpoHBI; 2 - BBEpX; 4 - u.11. (8§ pas).
4. «Ha crapt!». .0 - HorW Ha mupuHe mwied. 1-2 - HakIOH BHHU3, PYKM Ha3aa-BBEPX,
TOJIOBY JepKaTh NpsiMo; 3-4 -u.1. (8 pa3).
5. «[lotsnu cnuHKy!». V.. - 0.c. 1-3 -HaKIIOH BIiepe, pyKH BIEpe, CMOTPETh Ha HUX; 4 - u.i. (8
pas).
6. «Hoxxku otnpixarot». W.1. - nexa Ha CIMHE, HOTH COTHYTh B KOJIEHSIX, PYKH 1Mo 3aThuiok. 1,3 -
HOTH TIOJIOKHTH BIIEBO (BIPaBo); 2,4 - u.i. (8 pas).
7. «Ynutkay. V.1 - nexa Ha ®KUBOTE, 00€ pyKH BJIOJIb TyJIOBHIA. 1-3 - MOJHATH BEPXHIOK YaCTh
TYJIOBHINA, 00€ HOTH MaKCUMAJIbHO TTPUOJIU3UTH K 3aThUIKY; 4 - u.11. (4 pa3a).
8. «ITonpeiraem!». W.m. - o.c. [IppbKKE HOTH BPO3b - HOTH BMECTE B YEPEJIOBAHUU C X000 (2
pa3a o 10 npeIKKOB).
9. «Yacukm» (npixaTenbHOE yrnpaxHeHue) «Hacuku Boepes uayT, 3a co00ro Hac BeayT. M.m. —
CTOsI, HOTH CJIETKa pacCcTaBJeHBI. 1 - B3MaxX pyKaMu BIEPE - «THK» (BI0X); 2 -B3MaX pPyKaMH Ha3a
- «TtaKk» (BbIIOX) (2 paza).



OxkT1s0ps_KoMmiuiexe Nel
ITo yrpam 3apsaaky aenau
Byaems CHJIbHBIH,
Bynems cmenbii!

Xoanba Apyr 3a Ipyrom Ha HOCKax, Ha MATKaX, B MPHUCEIe C Pa3HbIM MOJIOKEHHEM pyK. ber apyr 3a
JPYTroOM, C BBIBEJICHHEM IPSIMBIX HOT BIIEPE U C Pa3HBIM MOJIOKEeHHEeM pyK. Xonb0a. [locTpoenue B
3BEHbSI.

Ynpaoicnenus 6e3 npeomemos
1. «513b1490K» (KUHE3UOIOTHYECKOe YIIPaKHEHUE). «SI3bIU0K BbI MOKAXKHUTE, HA HETO BCE
mocMoTpute» (6 pas).

2. «lloranmyem!» (kuHe3nomornveckoe ynpaxunenue). M.im. - pyku Ha mosice. 1 - mogHATh paByio
HOTY, COTHYTb B KOJIeHE; 2 - U.I1.; 3 - TOJHATH JIEBYIO HOT'Y, COTHYTh B KOJIeHe; 4 - u.1. (6 pa3).

3. «PerynupoBuiuky. V.m. - HOTM Ha MUPHUHE CTYMHEH, CTOSIINX MapalljiesibHO, pyKH Ha mosce. 1 -
PYKH B CTOPOHBI; 2 - BBEpX; 3 - B CTOPOHBL; 4 - u.11. (8pa3s).

4. «IlocMmoTpw, uTo 3a ciuHOMU!». V.1. - HOTM Ha MKMPUHE JIeY, pyKH Ha nosice. 1 - ToBOpOT
TYJIOBHIIIA BIIPABO; 2 - U.II.; 3 - MOBOPOT TYJIOBHIIA BJIEBO; 4 - W.1I. (8 pa3).

5. «ITocMoTpu Ha Hory!». V.11 - Texa Ha CTIMHE, PYKH 3a TOJIOBOM. 1 — MOAHATH MPSAMYIO IIPABYIO
HOTY; 2 - W.IL.; 3 - IOAHSATH MPSIMYIO JEBYIO HOTY; 4 - u.11. (6 pa3).

6. «Camounery. W.1. - nexa Ha )KUBOTE, HOTH BMECTE, PyKH Briepea. 1-2 - MpunoIHsaTh BEPXHIOIO
9JacTh TYJIOBUINA, HOTH M BRITSIHYTBIC B CTOPOHBI PYKH; 3-4 - U.1I. (4 pa3a).

7. «Ilompsiraem!». M.o. - o.c. IIpblkKH TO Ha MpaBoii, TO HA JIEBOM HOT'€ B UEPETOBAHUU C XOAbO0OM
(3-4 paza).

8. «I'ycu neTsaT» (apixaTenbHOE yrpaxHeHue). «I'ycu BBICOKO JIETAT, Ha peOsAT OHU TisasaTy». M.m. -
0x. 1 - pyku OTHATH B CTOPOHBI (BI0X); 2 - pyKH ONYCTUTh BHHU3 CO 3BYKOM «T'y-y!» (BBIIOX) (2
paza).

Kommuiexe Ne2
YT00 pacTu M 3aKAJIATHCH,
Bynem cnopToM 3aHUMATBHCS1!
Xoabba apyr 3a IpyromM Ha HOCKax, Ha MATKAaX, C BBICOKUM IMOJHUMAHUEM KOJIEH, KaK TMHTBUHBI,
KaK COJIIATUKHU, KaK KyKJIbl, 3MEMKOM BJIOJIb 3aJ1a, IO AUArOHAIM. ber Apyr 3a 1pyrom, momnepexk
3aJ1a 3MEHKOH, 1o auaroHanu. Xoapoa. [ToctpoeHue B 3BEHBS.

Ynpaoicuenus 6e3 npeomemos
1. «3amsicthe» (kuHE3noJIorndYeckoe ynpaxunenne). M.m. - o.c. O6XBaTUTH JI€BOM PyKOl 3aMsICTHE
npaBoi 1 MmaccupoBaTh. To xe jeBoi pykoi (10 pa3).

2. «Jlanonwy (kuHE3MOJIOrnyeckoe ynpaxHenue) M.o. - o.c. 1 - pacKkpbITh Naiblibl JIE€BOU PYKH,
CJIeTKa Ha)XaTh HA TOYKY BHUMAaHUS, PACIIOJIOKEHHYIO B CEpEAMHE JTaJ0HU, OOIBIINM MaJIbLEM
npaBoii pyku. [Ipu HaxkaTHH - BBIJIOX, IIPH OCJIA0JICHUH - BIoX. T0 ke camoe mpaBoit pykoi (10
pas).

3. «3onTHK». .11 - HOTHM BpO3b, PYKH Ha Mosice. 1 - HAKJIOH BIIpaBo, JieBas pyKa BBEPX JaJ0HbIO
BHU3; 2 - U.I1.; 3 - HAKJIOH BJIEBO, MpaBasi pyka BBEpX JIAJIOHBIO BHU3; 4 - U.II. (8 paz).

4. «IIpucsanem!». N.m. - pyku Ha nosice.1-2 - npucecTs, pyku Briepen; 3-4 - u.i. (8 pas).

5. «Camouiet roTOBUTCS K mosieTy». M.11. - op, CTOS Ha KOJEHsX, PyKH BHU3Y. 1-2 -OBOPOT BMpaBo,
PYKH B CTOPOHBI; 3-4 - U.II., 5-6 - MOBOPOT BJIEBO, PYKU B CTOPOHBI; 7-8 - W.1I. (8 pa3).

6. «Camomner». W.o. - 1exa Ha )KMBOTE, PyKH BBITSHYTHI Bliepe[. 1-2 - MOAHATh PyKU B CTOPOHBI,
HOTH M BEPXHIOIO YacTh TYJIOBHINA BBepX; 3-4 - u.11. (4 pasa).

7. «Yronoky». W.m. - 7exa Ha CiMHE, PYKU TSHYTHI 32 TOJIOBOW. 1-2 - moaHsTh HOrH; 3-4 - .. (6
pas).

8. «IIpweokku». .o - 0.c. Horu BMecTe HOTH BpO3b B UepEOBAHHUH € X015001 (2 paza 1o 8
MIPBIKKOB).

9. «Yacuku» (IpIxareiabHoe ynpaxkHeHue) «Yacuku Boepen uAyT, 3a co00ro Hac Beay™. M.m. —
CTOS1, HOTH CJIETKa PACcCTaBJICHBI. 1 - B3Max pyKamH BIEpes - «TUK» (BI0OX); 2 -B3MaxX pyKaMu Ha3a
- «TtaKk» (BbIIOX) (2 paza).



Hos10ps Kommiexc Nel
MpI 3apsiAKy He IPOCHAJIH, 3HaeM MBI, YTO JJIsl CTPAHBI

POu3KyJIbTYPHUKAMH CTAIH JIronm cuiibHbIe HYKHbI!

Xoab0a Apyr 3a Ipyrom Ha HOCKax, Ha MATKaX, C BBIBEJICHUEM MPSIMBIX HOI BIEPEI-BBEPX, C
OTTATUBAHUEM HOCKOB BIIEPE/I-BHU3 U CUIILHBIM B3MaXOM PYK B CTOPOHBI (Kak coyjaTUKH). ber
JPYT 3a IpyroM € pa3HbIM MOJ0KeHneM pyk. Xoas0a. [locTpoeHune B 3BeHbsI.

Ynpaoicnenus 6e3 npeomemos
1. «SI3p190K» (KMHE3HOJIOTHUeCKOe ypaxHenue) M. - o.c. JIBuraTh s36140K Briepea-nasan (10
pas).

2. «Jlagonby (kuHe3noJoruveckoe ynpaxkuenue). M.m. - o.c. Ilanpamu npaBoit pyku ¢ ycuiuem
Ha)kaTh Ha JaJ0Hb JIEBOU PYKHU, KOTOpas AOJKHA COMPOTUBIIATHCS; TO e JIpyrou pykoit (10 paz).
3. «IlokpyTu mnegom!». W.1. - HOTM HA mIUpHHE J1eY. 1-3 - KpyroBble ABMXKEHUSI PABBIM TJICUOM;
4 - n.1.; 5-7 - KpyroBbIe IBMKECHHS JICBBIM TUICUOM; 8 - H.II. (8 paz).

4. «HaknoHsl B cTOpoHB. W.11. - HOTHM BpO3b, PYKH 32 CIUHOM - HAKJIOH BIIPABO; 2 - U.IL; 3 -
HAaKJIOH BIIEBO; 4 - w.11. (8pa3).
5. «Haxsoubl BHU3Y. V.1I. - HOTH BpO3b, PYKH B CTOPOHBI. 1-2 - HAKJIOHUTHCS BIEpe]], KOCHYThCS
najblieB HoT; 3-4 - u.1. (8 pa3).
6. «Koneuko». W.m. - mexa Ha )KUBOTE, PYKH B YIIOPE HA YPOBHE TPyau. 1-3 - BRIIPSIMIISS PYKU B
JIOKTSIX, HOJHSTH BBEPX T'OJIOBY U IPY/lb; COTHYTh HOTU B KOJICHSIX U HOCKAMU JIOTAHYTHCS J10
roJIoBHI; 4 - n.11. (4 paza).
7. «PpiOkay. W.m. - nexxa Ha KUBOTE, pyKH BIepea-BBepX. 1-3- MOMHATH BEPXHIOIO YaCTh
TYJIOBULIA, PYKU U HOTH; 4 - W.11. (4 pa3za).
8. «IloBepHuck Bokpyr ceds!». N.m. — pyku Ha nosice. [IpbIKKU BOKPYT CBOEH OCH B UepEOBAHHUH
C X000 B IIpaByIO U JIEBYIO CTOPOHY MoodepeaHo (mo 10 paz).
9. «llerymok» (npixatenpHOE yrpakHeHue). «KpbuibsiMu B3MaxHyJI METyX, BCEX HAC pa30yaul OH
BIpyr». M. - 0.c. 1-2 - pyku B CTOPOHHI (BA0X); 3-4 - pyKU BHU3, «Ky-Ka-pe-Ky!», XJIOMKH 110
OenpaM (BBIOX Ha KaKablH cjior) (6 pa3).

Kommiexce Ne2
Bele pyku — mmupe nie4un OT 3apsaaKy U 3aKaJIKU

1, 2, 3 — AbIIN pOBHEN Bynemb kpenye U CHIIbHEH.

Xonpba apyr 3a Apyrom, Ha HOCKax, Ha MATKaX, C BBICOKMM MOJAHUMAHUEM KOJICH, C XJIOMKaMHU
nepen co00i 1 3a CIMHOW Ha Ka)Jbli 11ar, Kak MMHTBUHBI, KaK COJIJATUKU, KaK MBIIIKH, KaK
KyKJbl. ber mo quaronanu, mojackokoMm, ralonoM B MpaBylo CTOpoHy. Xonap0a. [loctpoenue B
3BEHbSI.

Ynpaoicuenus 6e3 npeomemos
1. «IloBopoThI» (KMHE3MONIOrNYecKkoe ynpaxHenue) M.m. - o.c. [loBepHyTh rojloBy U mocTapaThes
YBHUJIETh TIPpEIMEThI, Haxoasamuecs c3aau (10 pa3s).

2. «3yOku» (KMHE3MOJIOTUYECKOE YITPAXKHEHHE) U.I1. — 0.C. 3aKPBITh IJ1a3a, MAaCCHPOBAThH 30HBI
COEJIMHEHUSI BEPXHUX U HIPKHUX KOPEHHBIX 3yOOB yKa3aTelIbHBIMU U CPETHUMU NaJIbIIaMU
OJTHOBPEMEHHO CIIpaBa | clieBa. 3aTeM cJiejaTh pacciabisromui 3ByK 3¢BOTHI. (10 pa3).

3. «Cumaumy. WL.1. - 0.c., pyKH B CTOPOHHIL. 1 - pyKu K tuiedam; 2 - u.1I. (8 paz).

4. «banepunay. V.n. - pyku Ha nosce. 1 -npaByto HOTY B CTOPOHY Ha HOCOK; 2 - U.11.; 3 - JIEBYIO
HOT'Y B CTOPOHY Ha HOCOK; 4 - n.11. (8 pa3).

5. «Ynpaxusem pyku». .. - o.c. 1 - pyku B CTOpOHBI; 2 - pyKH BBEPX; 3 - PyKH B CTOPOHBI; 4 -
u.1. (8 pas).

6. «PpiOka» W.1. - nexa Ha )KMBOTE, pyKH Briepe-BBepX. 1-3- MOAHATH BEPXHIOIO YacCTh TYJIOBUIIA,
pYyKH 1 HOTH; 4 - n.11. (4 pasza).

7. «Hoxuuipy. V.11 - nexa Ha criMHe, pyKH BAOJb TYJIOBUINA. [IBIDKEHHSI HOraMH BJIeBO-BIpaBo (6
pas).

8. «IlIpwepkku». M. - 0.c., pyku Ha nosice. Horu Bpo3b - HOTU CKpecTHO (2 pa3a 1o 8 mpbIKKOB).

9. «I3BIK TPYOOUKOID» (KHHE3UOJIOTHUECKOe yrpaxkHeHue) M.Im.- o.c. - cBepThIBaHUE S3bIUKA
TpyOouKoii (10 pa3).



Hexkadops Kommiexc Nel
CoH urpaThb nNbITAJCHA B IPATKH, BHOBB 51 J1I0BOK M CHJIEH
Ho He BbIIEpIKAJI 3apAAKH, S 3apsAKoM 3apsKeH.
Xoanba qpyr 3a IPyromM Ha HOCKAaX, HA MATKAX, C BEICOKMM TIOJJHUMAHUEM KOJICH U Pa3HbIM
MOJIOKEHHEM PYyK. ber pyr 3a Apyrom, MUPOKUM IIaroM, ¢ pa3HbIM MOJO0KEHUEM PYK. X0ab0a.
[TocTpoeHue B 3BEHBA.
Ynpaoicnenus 6e3 npeomemos.
1. «I3p140K TPYOOUKOI» (KMHE3MOJIOTHUECKOe yrpaxkHeHue). V.. - o.c. CBepThIBaHUE A3bIUKA
Tpyboukoii (10 pa3).
2. «IToBopoThl» (KMHE3HOJIOTHYECKOE ypaxkHenue). M.m. - o.c. [loBepHyTh TOIOBY U mOCTapaThCs
YBUAETH NPEAMETHI, Haxosamuecs c3aau (10 pa3).
3. «3oHTUK». W.1I. - HOTW Ha MIKUPUHE TIeY, PyKH Ha mnosice. 1 - HaKJIOH BMpaBo, JieBasi pyKa BBEpX
JaJIOHBIO BHU3; 2 - U.11.; 3 -HAKJIOH BIIEBO, MpaBas pykKa BBEPX JaJ0HbIO BHU3; 4 - W.11. (8 pa3).
4. «MsI pactrem». W.1.. - cuas Ha TIATKAX, pyKH HA KOJCHsIX. 1-2 - MOAHATHCS Ha KOJICHHU, PYKA
BBEPX, MOTAHYTHCSA; 3-4 - .11 (8 pas).
5. «Yromoky. W.m. - nexa Ha CliMHE, IpSIMble PYKH 3a TOJIOBOM. 1-2 - MOHATH MPsIMbIE HOTU
BIIepeI-BBepX; 3-4 - u.1. (6 pas).
6. «Kopsunkay. M.1. - nexa Ha )KUBOTE, PYKH BJIOJIb TYJIOBUIIA. 1-2 - COTHYTh HOTH B KOJICHSIX;
pyKaMu 3aXBaTUTh HOCKH C BHEIIIHEW CTOPOHBI U TSHYTh HOTH BBEPX C OJJHOBPEMEHHBIM
MOATATUBAHUEM BBEpX TOJIOBHI U 1ynoBiina; 3-4 - u.1. (4 pasa).
7. «Hoxuwuip». M.1. - pyku Ha nosice. [Ipppkku ogHa HOTa Briepe, Apyras Ha3aa B UepeJOBaHUU C
x021600¥ (2 paza mo 10 mpeiKKOB).
8. «llerymok» (nprxarensHoe ynpakHeHue) «KpbuibsiMu B3MaxHyII METyX, BCEX HAC pa30yaui OH
BIpyr». M. - 0.c. 1-2 - pyku B CTOPOHBI (BA0X); 3-4 - pyKU BHU3, «Ky-Ka-pe-Ky!», XJIOMKH 10
O0enpaM (BBIIOX Ha Kaxabll cior) (6 pas).

Kommiexe Ne2 (urposoii)
MpI 3apsiaAKy JII0OMM OYEHb CHIBHBIM CMeJIBIM BbIPACTATh
Ka:knplii cTaTh 310pPOBBIM X04YET N B urpe He oTcTaBaThH!
Wném Ha npuctanb: Xoab0a o Kpyry (Bnepéa-Hasal, Ha MECTe), CKPECTHBIM I1aroM,3a/10M-
Harepéll, Ha HOCKax, Ha MATKax, 0 —MeIBEXbH (Ha BHELIHEN cTOpoHE cTombl). CMeHa BUIa
X0Jp0BI — 110 CUTHANy OyOHa WM XJIOMNKY B Jaaouu. JIErkuit 6er (MOXHO Ha MecTe)
Ynpascnenus 6e3 npeomemos
«I'ne xopabnb?» W.m.: ocHOBHAas CTOWKA PyKHU Ha MOsCE, CMOTPETH BIEpEN. |- MOBOPOT TOIOBHI
BIIPaBO, 2- BEPHYTHCS B U.II. 3-TI0A0POT T'OJIOBHI BJIEBO. 4-BEpHYThCS B U.II.(MMOBTOPUTH 1O 3 pasza B
KaX]IyI0 CTOPOHY)
« baraxx» W.1.: cTos1, HOTM Ha MUPUHE TUIeY, PYKU OITYIICHBI. |- KUCTH PYK CXKaTb B KyJIaku, 2- 00e
PYKHU MOAHATH B CTOPOHBI, 3-pYKH ONYCTUTh, 4-BEPHYTHCS B U.II. (IOBTOPUTH 4 pasa)
«Maytay» W.1.: cTOs, HOTY Ha IHUPUHE IUIeY, pyKU ONMyIIeHbl. 1-2- 1eBas pyka Ha 1osice; HaKJIOH B
JIEBYIO CTOPOHY; IIpaBasi pyka UAET BBepX. 3-4- mpaBas pyKa Ha M05C€; HaKJIOH B IIPaBYIO0 CTOPOHY;
neBast pyka uzi€r Beepx. (4-5 pas)
«Bepx-BHu3» W.1.: cunig Ha oy, pyKu COTHYTHI, OMOpa Ha JIOKTU. |- MOAHATH 00€ HOTH BBEPX, 2-
BEpHYTbHCA B W.II. (4-5 pa3)
«Boxnbl Obt0TCs 0 60pT KOpabms» W.1n.: cTosl, HOTM Ha HIMPUHE IJIeY, PYKU OIYyIIEHkI. 1-2-
KpYroBO€ JIBU’KEHUE BBIIPSIMIIEHHOMN MPaBoOi pyKoH, 3-4- KpyroBoe ABUKEHHE BBIITPSIMIIEHHON
JIEBOM pyKoil, 5- BepHYThCs B U.11. (4 paza)
«panm nanyOy» W.m.: cTOs, HOTH Ha IIMPHUHE TIJIeY, PYKU ONMYyIIEHBbI. 1-3- HAaKJIOH BHEpE; B3MaxH
NPSIMBIMH OIYILIEHHBIMHM PYKaMU BIIPaBO-BJIEBO (CTapasch JOCTATh PyKaMHu J10 110J1a), 4- BEPHYThCS
B U.II. (4-5 pa3)
«A KorJa Ha MOpe Kauka...» W.I.: CTOs, HOTY HIMPOKO pacCTaBIEHbl, PYKH OMYILEHHI. 1-2- pyku B
CTOPOHBI, BBINA]] BIIPaBO, [IpaBasi HOra COrHyTa B KOJIeHe, 3-4- pyKu B CTOPOHBI, BBINA]] BIEBO,
JieBasi HOTa COTHYTa B KoJieHe. (4-5 pa3)
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SAuBapb
Kommiexc Nel

BoixoauTe no nopsiAky

CraHoBHuTECH HA 3aPSAIKY

HauuHaii ¢ 3apsiAKu 1eHb

Pa3srousiii ABMKeHbeM JIEHb.

Xonpba pyr 3a ApyroM Ha HOCKax, Ha MATKAX, KakK JIOMIAKa, Kak KyKibl. ber apyr 3a apyrom,
MIUPOKUMH TTPBDKKAMH, C Pa3HBIM MOJOXKEHUEM pyK. X0ap0a. [locTpoeHre B 3BEHBAI.
Ynpaoicuenus 6e3 npeomemos.

1. «I[103BOHOYHHKY (KMHE3UOJIOTUYECKOE yIipaxkHeHue). V.11. - jexa Ha 1oy, KOCHYThCS JIOKTEM
(KMCTBIO PYKH) KOJICHA, CJIETKA MPUIIOJHUMAs 1ieud U crudas Hory (10pas3).

2. «Jlagonpy» (kuHE3noJO0THYECcKOe yrnpakHenue). M.m. - o.c. @ananramu cxaThiX B KyJak MajbleB
MIPOU3BOJIUTH ABUKEHHS 10 MPUHIUITY OypaBYMKa Ha JIaJOHH MaCCUPYEeMOM PYKH; 3aT€M PYKH
nomeHaTs (10 pas).

3. «Haksons! B cropors W.11. - HOTH BpO3b, pyKH 3a CIIMHOW. | - HAKIIOH BMpaBo; 2 - U.II.; 3 -
HaKJIOH BJIeBO; 4 - u.1. (8pa3).

4. «lloBopotbi». M.1. - HOTH Ha MHMPUHE TUIeY, pyKU Ha Tosice. 1 - MOBOPOT BIPABO, PYKH Mepea
co0oif; 2 - u.11.; 3 - MOBOPOT BJICBO, pYKH Tiepea coboit; 4 - u.i. (8 pas).

5. «Moctuky. W.m. - nexa, Ha ClIMHE, HOTU COTHYTHI, JIAJJOHU YIUPAIOTCS B TOJ. 1-2 -MOAHSTH Ta3,
MPOTHYThCA; 3-4 - U.11. (6 paz).

6. «bepeska». .o - nexa Ha ciHEe, PYKH BIOJb TYJIOBHUIIA. 1-2 - TOTHATH HOTH, CIIMHY,
MOJIJIEP’KUBATH Ta3 pyKamu; 3-4 - u.1. (6pa3).

7. «lIpbpkku B cTopoHb». W.11. - 0.c. 1-4-nipbDXKKK BIIPABO-BJIEBO MTOOYEPETHO B UEPEIOBAHHH C
X021b00¥ (4 paza).

8. «IlogauMeMcst Ha HOCOYKH!» (IpIXaTeNIbHOE yrpaxkHeHue). V.11 - o0.c. 1 - BIOX - MOTHATE PYKH
BBEPX, MOTSHYTHCSI, BCTAB HA HOCKU; 2 - BBIJIOX - OYCTUTh PYKU BHU3, OMTYCTUTHCS HA BCIO CTYITHIO,
ckazaB «yx!» (6 paz).

Kommuieke Ne2
MHe noka 4To MaJio JieT,
Ho oTkporo Bam cekper,
3Hamo 51, KaK CTaTh CHJIbHeN
Bcex 3HakoMBbIX M apYy3eil.
Xonpba apyr 3a APyroM Ha HOCKax, Ha MATKaX, KaK METYIIOK.
Ynpaoicuenus 6e3 npeomemos
1. «['ma3zkm» (kMHE3UOJOrHYecKoe yrpaxHenue). M.o. - o.c. «I'ma3ku BieBo, ria3ku BIPaBo, BBEPX
Y BHU3, U Bce CHadayia» (6 pas).
2. «Potux» (KkuHE3moIO0rnuecKoe yrnpaxxHeHue). «UToosl J1ydie roBOPUTh, pOT MOJABHKHBIM
JOJDKEH OBITHY (6 pas).
3. «ITomamem kpbibsiMu!». V.. - pyku B cTOpoHBI. 1 - pyKku K miedam; 2 - u.i. (8pa3s).
4. «BeipactuMm 6ompiue!». V.m. - o.c. 1 - mpaBast Hora Ha3aJ Ha HOCOK, IOTSIHYThCS; 2 - U.IL.; 3 -
JieBasi HOTa Ha3aJl Ha HOCOK, MOTAHYThCA; 4 - u.11. (8 pa3s).
5. «Cnimpanbkay. W.1. - cujis, HOTH CKPECTHO, pyKHU Ha mosce. 1 - moOBOpOT TyJIOBHIIA BIIPaBo; 2 -
U.11.; 3 - IOBOPOT TYJIOBUIIIA BJIEBO; 4 - W.1L. (8 pas).
6. «3abopuunk». W.m. - nexa Ha CMHE, pyKU BJOJb TYJIOBUIIA. 1-2 - TOJHATH OTHOBPEMEHHO PYKH U
HoTH; 3-4 - n.m. (8pas).
7. «Ilonpeiraem Ha onHOM Hore!». .. - pyku Ha nosce. 1-4 - nppDKKK Ha PaBoii HOre; 5-8 -
MPBDKKK Ha JICBOM HOTe (B YepeIoBaHUU C X0p00i1) (2-3 pa3a).
8. «Yacukm» (qpixaTenbHOE yrnpaxHeHue). «Hacuku Brepea UayT, 3a co0oro Hac BexyT». W.o. -
CTOsI, HOTH CJIETKa pacCcTaBJeHBI. 1 - B3MaxX pyKaMu BIEPE - «THK» (B0X); 2 - B3MaX pyKaMH Ha3aj
- «TtaKk» (BbIIOX) (2 paza).



®DeBpayub_Kommiaexe Nel (urposoii)
Yro00 pacTu M 3aKaAJIATHCH, PDu3KyJbTYpPOH 3aHUMATHCH,
He no qusim, a mo yacam 3aHMMATHCS HA/10 HAM.
Nném Ha npucranb: Xonapba mo Kpyry (Bmepén-Ha3al, Ha MECTE€), CKPECTHBIM IIarom,3ajoM-
Hamepéll, Ha HOCKaxX, Ha MATKaX, MO0 —MEIBEXbU (Ha BHENIHEW cTtopoHe crombl). CMeHa BHIa
X0JIbOBI — 10 CUTHATY OyOHA WJIH XJIOTIKY B Jiajgomiu. JIErkuit 6er (MOXKHO Ha MECTE)
Ynpaoicnenus 6e3 npeomemos
«I'ne kopabnb?» W.1.: o0cCHOBHAs CTOMKA PyKH Ha MOSACE, CMOTPETh BIEPEN. |- MOBOPOT TOIOBHI
BIIPaBO, 2- BEPHYTHCS B U.II. 3-TI0A0POT T'OJIOBHI BJIEBO. 4-BEpHYTHCS B U.I.(MIOBTOPUTH 110 3 pa3a B
KaXKyI0 CTOPOHY)
« barax» W.1m.: cTos, HOTM Ha MMPUHE TUIeY, pyKU OMYLIEHBI. |- KUCTH pyK CXKaTb B KyJIakH, 2- 00e
PYKH MOJHATH B CTOPOHBI, 3-pPYKH OMYCTUTH, 4-BEPHYTHCA B U.II. (IOBTOPUTH 4 paza)
«Mautay W.1.: cTOS, HOTU Ha IHUPUHE TUIeY, pYKU OMYIIeHbI. 1-2- 1eBas pyka Ha 1osice; HaKJIOH B
JIEBYIO CTOPOHY; IIpaBasi pyka UAET BBepX. 3-4- mpaBas pyKa Ha M05ICE; HAKJIOH B IIPaBYIO0 CTOPOHY;
neBast pyka uniét Beepx. (4-5 pas)
«Bepx-Buu3» W.1.: cunig Ha oy, pyKu COTHYTHI, OMOpa Ha JIOKTH. |- MOAHATH 00€ HOTH BBEPX, 2-
BEpHYThCS B H.II. (4-5 pa3)
«Boxab! Ob10TCS 0 60pT KOpabms» W.11.: cTosl, HOTM Ha MIMPUHE TIeY, PYKH OIMyIIeHBI. 1-2-
KpPYroBO€ JIB)KEHUE BBITIPSIMIIEHHOH TPpaBOi pyKOH, 3-4- KpyroBoe ABUKEHHE BBITPSIMICHHON
JIEBOM PYKOM, 5- BepHYThCSA B H.II. (4 pa3a)
«panm mamyOy» W.m.: cTOs, HOTH Ha IIMPUHE TIJIeY, PYKH OMYIIEHBI. 1-3- HAKJIOH BIEPE; B3MaXH
MPSIMBIMH ONYILIEHHBIMHM PYKaMU BIIPaBO-BJIEBO (CTapasch JOCTATh PyKaMU /10 110J1a), 4- BEPHYThCSA
B W.M. (4-5 pa3)
«A KorJa Ha MOpe Kauka...» V.I.: CTOs, HOTH IIMPOKO PACCTABIIEHBI, PYKH OIMYIIECHBI. 1-2- pyKu B
CTOPOHBI, BBINA/J] BIIPaBO, [IpaBasi HOra COrHyTa B KoJieHe, 3-4- pyKu B CTOPOHBI, BBINA]] BJIEBO,
JieBasi HOra COrHyTa B KoJIeHe. (4-5 pa3)

Kommexe Ne2

Bcem u3BeCTHO, BCeM MOHSITHO, ToJbKO HAJ0 3HATD,
YT0 310pOBBIM OBITH NPUSTHO, Kak 310poBbIM cTATh!
Xonpba apyr 3a Apyrom Ha HOCKax, Ha MATKAaX, KaK MTMHTBUHBI (C CHIIBHO Pa3BEACHHBIMH B CTOPOHBI
HOCKAaMH), KaK MBIIIKH, IO JHAroHaju, 3MeHKOH ¢ M3MEHEHHEeM MUPHUHBI mara. [loctpoeHne B 3BEHBSI.
Vnpaosicnenus 6e3 npedmemos
1. «Iloner» (kuHE3MONOTHYECKOE yrpaxkHeHue). V.. - o.c. CTos, caenaTh HECKOIBKO CHITBHBIX
B3MaxOB pPyKaMH, Pa3BOsI UX B CTOPOHBI. 3aKPBITh I1a3a U IMPEJICTAaBUTh, YTO BB JIETHTE, Pa3MaxHBast
KpbuibsiMu (10 pa3).
2. «lles» (kuHE3WONIOTHYECKOE yrpaxHeHue). V.. - o.c. [loBopaunBath roioBy MEJICHHO U3
CTOPOHBI B CTOPOHY, AbIIATh cBO0O0IHO. [T0160p010K OIYyCTUTh Kak MOXKHO HIKe. PaccmaOuTh miedn.
[ToBopaumBaTh rOJIOBY M3 CTOPOHBI B CTOPOHY P MOJHSATHIX TUIeYaxX ¢ OTKPHITHIMU riazamu (10 pas).
3. «YnuBuMmcs!». V1. - HOTH HA MIMPUHE TUIeY, PYKH 33 COUHY. 1 - MOAHATH MpaBoe MIeyo; 2 - u.0L.; 3 -
MOAHSATH JIEBOE MIeu0; 4 - u.11. (8 pas).
4. «Bepronery». M.m. - HOrM Ha MMpUHE TUIed. 1 - pyKH B CTOPOHBI, HAKJIOH BIIPABO; 2 - U.II,; 3 - PYKH B
CTOpPOHBI, HAKJIOH BIIeBO; 4 - w.1. (8 pas).
5. «IIpucsgem!». .m. - pyku Ha nosice. 1-2 - mpucecTs, 1aoHn Ha 10T, 3-4 - n.1. (8 pas).
6. «JIebenpy. M.m. - ox. 1-2 - mpaByto HOTY BIEpe/] ¥ MPUCECTh HA Hee, CThOast HOTY B KOJIeHE; 3-4 -
U.I1.; 5-6 - JIeByIO HOT'Y BIIepe]l U IIPUCECTh Ha Hee, Crudast HoTy B KosieHe; /-8 - u.1. (8 pas).
7. «3meiikay. W.1. - nexa Ha )KUBOTE, JaJI0HU YIIUPAIOTCS B NOJ. 1-2 - HOHATH TYJOBUIIE, TPOTHYTh
CIIUHY, TIOJHATH TOJIOBY; 3-4 - u.11. (4 paza).
8. «IIpwpkku Bnepemy. M.o. - o.c. 1-8 -nppbKku Ha ABYX HOrax, IPOABUTAsICh BIEPEl, TOBOPOT KPYTroM
B UepeI0BaHUU C XOK001 (4 paza).
9. «Kpbutbs» (npIxatenbHOE yrpaxHeHue). « Kpbuibs BMECTO PYK Y HAC, TaK JIETUM MBI -BBICIITHIA
kiacc!». W.1. - cTost, HOTH clierka paccTaBieHbl. 1-2 - pyku uepe3 CTOpOHBI MOAHATH (BA0X); 3-4 - pyKu
4yepe3 CTOPOHBI OMYCTUTH (BBII0X) (6 pas).



Mapt_Kommiieke Nel

Kaxknas 3apsaka, Ay HaC ceroaHs:
ITO0 BCE IBHKEHUE, Xopouiee HACTPpOEHUe.
Xonanba apyr 3a Ipyrom, Ha HOCKax, Ha MATKAX, C BBICOKUM MTOJTHUMAHUEM KOJIEH, C XJIOMKAMH
nepen coOoM 1 3a CIMHOW Ha Ka)X/bIi 1I1ar, Kak MUHTBUHBI, KaK COJITATUKU, KaK MBIIIKH, KaK
KyKJIbl. ber mo nuaronanu, mojckokoMm, rajornoM B IpaByro cTopony. Xoas6a. [loctpoenue B
3BEHbSI.
Ynpaoicnenus 6e3 npeomemos
1. «IToBopoThl» (KuHE3MONIOTHYECKOE yrpaxkHeHue) V.. - o.c. [IoBepHYTh ToJI0BYy U TTOCTapaThCs
YBUJETh TIPEAMETHI, Haxoasmmuecs c3aau (10 paz).
2. «3yOKm» (KMHE3NOJIOTUYECKOE YIIPaKHEHUE) H.II. — 0.C. 3aKPBITh TJ1a3a, MACCUPOBATH 30HBI
COEIMHEHUSI BEPXHUX U HIDKHUX KOPEHHBIX 3yOOB yKa3aTeIbHBIMU U CPETHUMU TaIbIIAMH
OJIHOBPEMEHHO CITpaBa M clieBa. 3aTeM CesiaTh paccladsronuii 38yK 3eBoThl. (10 pa3).
3. «Cunaum». WL.o1. - 0.c., pyKkd B CTOPOHBIL. 1 - pyku Kk tuiedam; 2 - u.an. (8 pas).
4. «banepunay. W.m. - pyku Ha mosice. 1 -mipaByro HOTY B CTOPOHY Ha HOCOK; 2 - U.11.; 3 - JIEBYIO
HOT'Y B CTOPOHY Ha HOCOK; 4 - .. (8 pa3).
5. «YnpaxsseM pyku». .1. - o.c. 1 - pyku B CTOPOHBI; 2 - PYKH BBEPX; 3 - PyKH B CTOPOHBI; 4 -
u.1. (8 pas).
6. «PpiOka» W.1. - nexka Ha )KMBOTE, pyKH Briepe-BBepX. 1-3- MOAHATH BEPXHIOK YaCTh TYJIOBUIIIA,
PYKHU ¥ HOTH; 4 - u.11. (4 paza).
7. «Hoxuump». V.11 - nexa Ha CriMHe, PYKH BIOJb TYJIOBUINA. [IBYKEHNSI HOTaMH BJIeBO-BIpaBo (6
pas).
8. «IIpweokku». M. - 0.c., pyku Ha niosice. Horu Bpo3b - HOTH CKpecTHO (2 pa3a 1o 8 IpbIKKOB).
9. «SI3bIK TpyOOUKOI» (KMHE3UOJIOTHYeCKoe yrpaxkHeHue) H.I.- o0.c. - CBepThIBaHHE S3bIUKA
Tpy6oukoii (10 pa3).

Kommiexe Ne2 (urposoii)
PebsiTa Bce 3anpbiraim, C 3apsaaKoi KTO NOAPYKUTCSH,
BricTpee B xopoBoa! 310pOBBIM TOT pacreT.
Bocnurarens coob1maeT netsam, 4To CEroHs 3apsiika OyaeT mpoxoauTh Ha kKopabie. Ceityac MbI ¢
BaMH MOJTHUMEMCS IO BEPEBOYHOM JIECTHHUIIE.
«ITo BepE&BouHOI1 ecTHUIE)» V.I1.: CTOSI, HOTHU HAa MIMPUHE TUIeY, PYKH OMYIIEHBI. |-2- TOIHATD
JIEBYIO HOTY, COTHYTYIO B KOJIEHE, JOTPOHYThCS A0 HEE JIOKTEM IPaBoil pykH, 3-4- MOAHATH MPABYIO
HOT'Y, COTHYTYIO B KOJIEHE, TOTPOHYTHCS 10 HEE JIOKTEM JIEBOU pyKH. (6 pa3)
«Kauxkay Kopabib mibIBET 10 BOJTHAM, IIOSTOMY COBCEM HE YAMBUTEIHHO, UTO MaIyda Mo HOraMH
Kayaetcs. M.m.: cTos, HOTM IIMPOKO pacCcTaBlICHbI, pyKU Ha Mosce. |-nepeHecTy Bec Tela Ha
MIPaByIO HOT'Y, COTHYTYIO B KOJIEHE; JIEBYIO HOI'Y HAa HOCOK, 2- BEpHYThCS B U.11., 3- IEPEHECTH BEC
TeJla Ha JIEBYIO HOT'Y, COTHYTYIO B KOJICHE; IIPaBYIO HOT'Y Ha HOCOK, 4- BEpHYTbhCs B U.II. (110 3 pas3a B
KaXJ1yI0 CTOPOHY)
«Ppi0kay» Kakux »KUBOTHBIX MBI 00513aTe€lIbHO YBUIUM Ha Mope?(oTBeT aereil) [IpaBuibHO!
Koneuno xe MHOT0 ppIOOK. M.11.: Ieka Ha KUBOTE, MIPSMbIE PYKU BHITSIHYTHI Brepén. 1-2-
OJIHOBPEMEHHO MOJHSATH MPSMbIE PYKU U HOTHU, IOTAHYThHCS BBEPX, 3-4- BEpHYThCS B U.11. (4 pa3a)
«ITamy6a-Tprom» Ceituac Mbl nourpaem B urpy «Ilamy6a-tprom» Korna s roBopro «Ilamy6a» Bbl
BhIIpsIMIIAETECh, « Tprom» - BBl pucenaere. CI0BO «TPrOM» MPOU3HOCUTE BMECTe cO MHOM. M.
OCHOBHasl CTOIKa, pyKHU Ha Mosice.
1- npucecTh Ha HOCKaXx, CIIMHA MpsiMasi, KOJIEHU B CTOPOHBI, pyKH BHepén (Bce mpou3HociT « Tpromy), 2-
BepHYThcA B U.1I. (B3pocasii mpousHocut «Ilamyba» (6-8 pa3)
«Mask» Ha Gepery 4acto MOKHO YBHUJETh Masikd. Masik Hy>K€H JJI1 TOTO, YTOOBI €r0 OTOHb OCBEIIA
KOpaOyisiM myTh. V.IL.: CTOS, HOTH Ha IIUPUHE TUICY, PYKH OIMYIIEHHI. |- MPBHKKOM PacCTaBUTh HOTU B
CTOPOHBI, OJHOBPEMEHHO CJeJaTh XJIOMOK HaJ TOJIOBOH. DTO JenaeTcs M0 KOMAaHJIE BOCIUTATEIS
«Oroup 3axércsa», 2- BocnuTaresb roBopuT «OroHb moracy», 3T0 O3Ha4aeT BEPHYThCS B U.I. (6-8 pa3)
Bor u okoHumsoch Hamie myrteriecTBue. BosBpamaemcst oMoOW. 3aBepiuaeT KOMIUIEKC Xo1p0a ¢
YIPaXHEHUSIMU PYK: PYKH BIIEPET, PyKH 3a TOJIOBY, PYKH B CTOPOHBI U T.J. (1 MUH)



Anpeab Kommiexce Nel
Jlsis1 yero HyskHa 3apsigka? YTo0bI cHITy pa3BUBATH
JTO0 BOBCE He 3arajika, N Bechb 1eHb He YCTABATh.
Xoanba apyr 3a IpyromM Ha HOCKAaX, HA MATKAaX, C BEBICOKUM ITOJHUMAHUEM KOJICH, KaK ITMHTBHHEI,
KaK COJIIaTUKH, KaK KyKJIbl, 3MEHKOU BAOJb 3aJIa, [0 AUaroHaiau. ber apyr 3a Apyrom, normepexk
3aJ1a 3MEHKOM, 1o AuaroHanu. Xoapoa. [loctpoeHue B 3BEHBS.
Ynpaoicnenus 6e3 npeomemos
1. «3amsactbe» (KMHE3nOJ0TUUecKoe yrnpaxuenue). M.m. - o.c. O6XBaTUTh J1€BOM pYKOIi 3aMACThe
MpaBoi U MaccupoBaTh. To ke neBoi pykoit (10 pa3).
2. «Jlamonwy (kuHE3MOJIOTHYecKoe yrpaxkHeHue) .. - o.c. 1 - pacKpbITh NalbIbl JIEBOU PYKH,
cJieTKa HaXkaTh HA TOUKY BHUMAaHMS, PACIOJI0KEHHYIO B CEPEANHE JIaJIOHU, OOJIBIIUM MaJIbIIeM
npaBoii pyku. [Ipu HaXkaTHH - BBIIOX, IIPH OCJIa0JIeHuu - BIoxX. To ke camoe mpaBoii pykoii (10
pas).
3. «3oHTUKY. V.1 - HOTH BpO3b, pYKH Ha mosice. 1 - HAKJIOH BIIPaBO, JIeBasi pyKa BBEPX JaJOHBIO
BHMU3; 2 - W.II.; 3 - HAKJIIOH BJICBO, TIpaBasi pyka BBEpPX JIAJOHBIO BHU3; 4 - H.II. (8 pa3).
4. «IIpucsgem!». W.o. - pyku Ha mosice.1-2 - mpucecTs, pyku Briepen; 3-4 - u.i. (8 paz).
5. «Camouiet TOTOBUTCS K mosieTy». M.11. - op, CTOS Ha KOJEHsX, PYKH BHU3Y. 1-2 -TOBOPOT BMpaBo,
PYKH B CTOPOHBI; 3-4 - H.11., 5-6 - TOBOPOT BJIEBO, PYKH B CTOPOHEI; 7-8 - .. (§ pa3).
6. «Camounery. W.1. - nexa Ha )KUBOTE, PYKH BBITSIHYTHI Biepe/. 1-2 - MOJHATh PYKH B CTOPOHBI,
HOTH M BEPXHIOIO YacTh TYJIOBHINA BBEPX; 3-4 - U.II. (4 paza).
7. «Yronoky». W.1. - 1exa Ha CIMHE, PYKU TSHYTHI 32 TOJI0BOM. 1-2 - moaHsTh HOTH; 3-4 - m.11. (6
pas).
8. «lIpbpkkm». M.m. - o.c. Horu BMecTe HOTM BpO3b B 4epeqoBaHUM C XOanOoW (2 pasa mo 8
MIPBIKKOB).
9. «Yacukm» (gprxarenpHOe yrpakHeHne) «Yacuku Briepen uayT, 3a co0oro Hac Beay™. WM. —
CTOSI, HOTH CJIETKa paccTaBieHbl. 1 - B3Max pykamu BHepe] - «THK» (BA0X); 2 -B3Max pyKaMH Hazaj
- «Tak» (BBIOX) (2 paza).

Kommuieke Ne2

B nercrBe cam I'arapun IOpa beraJj, npeiraa u ckakad,
3anumaiics pu3KyJIbTYpOH, KocmonaBTOM nepBbiM cTaJ!
Xonpba apyr 3a APYroM Ha HOCKax, Ha MATKAX, C BBIBEJCHHUEM IMPSIMBIX HOT BIEpEI-BBEPX, C
OTTSATHBAaHUEM HOCKOB BIIEpPE/I-BHU3 U CHIILHBIM B3MaxoOM PYK B CTOPOHBI (Kak cojiiaThku). ber mpyr 3a
APYTOM C pa3HbIM IOJIOKEHUEM pyK. Xoap0a. [locTpoeHue B 3BeHBS.
Ynpasxcnenus 6e3 npeomemos
1. «SI3p1490K» (KMHE3noMorndeckoe ymnpaxuenue) W.m. - o.c. J{Burats 36190k Briepea-uasan (10 pas).
2. «Jlamonp» (KMHE3HONIOTHYECKOoe ynpaxHeHue). .. - o.c. [lanpiiamu nmpaBoii pyku ¢ ycuimem
HaXaTh Ha JIAI0Hb JIEBOW PYKH, KOTOpas JODKHA COMPOTHUBIISITHCS; TO Ke Ipyroi pykou (10 pasz).
3. «IlokpyTu medom!». M.m. - HOTM Ha mmpuHE mied. 1-3 - KpyroBble IBIKEHUS TPABBIM IIJIEUOM; 4 -
W.11.; 5-7 - KpyroBbIe ABMKCHHUS JIEBBIM TuIedoM; 8 - u.11. (8 pa3).
4. «HaknoHbl B CTOPOHBD». M., - HOTH BpO3b, PYKH 32 CIMHOH - HAKJIOH BIPAaBO; 2 - U.II.; 3 - HAKJIOH
BJIEBO; 4 - u.11. (8pa3).
5. «Haksousl BHU3Y». WL.1I. - HOTH BpO3b, PYKH B CTOPOHBIL. 1-2 - HAKIIOHUTHCS BIIepe], KOCHYTHCS
najbleB HOT; 3-4 - u.1. (8 pajz).
6. «Koneuko». W.o. - nexa Ha )KMBOTE, pyKH B YIIOpE Ha ypOBHE rpyu. 1-3 - BEINpAMIISS PYKH B
JIOKTSIX, MTOJIHSATH BBEPX T'OJIOBY U IPY/b; COTHYTh HOTH B KOJICHSIX M HOCKAMH JIOTSHYTHCS JIO TOJIOBHI; 4
- n.1. (4 paza).
7. «PwiOkay. V.11. - 1exka Ha )KUBOTE, pYKH BHepea-BBepX. 1-3- MOTHATH BEPXHIOK YacTh TYJIOBHIIA,
PYKH U HOTH; 4 - n.11. (4 pasa).
8. «IloBepHuCh BOKpyT cebs!». .. — pyku Ha mosice. [[pbDKKU BOKPYT CBOEH OCH B YEPEIOBAHUH C
X0JIb0OH B TIpaByIO U JIEBYIO CTOPOHY TToouepeaHo (o 10 pa3).
9. «Iletymok» (mpixaTenbpHoe yrpaxHeHue). «KpbUIbsMi B3MaxHyI METYX, BCEX HAC Pa30yIul OH BAPYD».
N.m. - o.c. 1-2 - pyku B CTOpPOHBI (B10X); 3-4 - pyKH BHU3, «Ky-Ka-pe-Ky!», XJI0nKku 1mo Oeapam (BBIIOX Ha
KaXKIbIN ciior) (6 pas).



Maii

Kommiexe Nel
Pano yrpom Ha 3apsiaky, N Bce apyxHO MO NOPAAKY
JApyr 3a 1pyrom msl uaem, YupakHeHHs1 HAYHEM.
Xonp0a Apyr 3a IpyroM Ha HOCKax, Ha MSITKaX, ¢ IOBOPOTOM, COYETast XJIOMKHU ¢ marom. ber ¢
nmoBopotoM. Xonapba. [TocTpoeHne B 3BEHBSI.
Ynpaosicnenus 6e3 npedmemos
1. «/lepeBo» (kuHE3MONIOTHYECKOE yHpaxkHeHue). Cuasg Ha KOPTOUKaX, CIIPSITaTh FOJIOBY B KOJICHH,
00XBaTUTh UX PyKaMU. ITO CEMEUKO, KOTOPOE MOCTETIEHHO MPOPACTAET U MPEBPAIIAETCS B JEPEBO.
MensieHHO OAHATHCS Ha HOTH, 3aT€M PACIIPSAMUTH TYJOBHILE, BBITSTUBAs pyKU BBEpX (4 paza).
2. «Pyukny» (kuHe3uosnornyeckoe ymnpaxuenue). CorHyTh pyKH B JIOKTSIX, CKUMATh U pa3KUMaTh
KHCTU PYK, IOCTENIEHHO YOBICTPsis TEMI. BBINMOIHATH 10 MAKCUMAJIBHON yCTaJIOCTU. 3aTeM
paccinabuTh pyKH U BCTPSIXHYTh UMH.
3. «PerymupoBmmk». .. - o.c. 1,3 - pyku B cTOpoHBI; 2 - BBEpX; 4 - u.11. (8 pa3).
4. «Ha crapt!». .. - HOrW Ha mmpuHE Tied. 1-2 - HaKJIOH BHHU3, PYKH Ha3aJI-BBEPX, TOJIOBY
TepKaTh nMpsmo; 3-4 -u.1. (8 pas).
5. «llotstan cimaky!». .. - o.c. 1-3 -HaKIIOH BIiepe, pyKH BEpel, CMOTPETh Ha HUX; 4 - wu.11. (8 pa3).
6. «Hoxxku orapixatory. M. - exa Ha CIUHE, HOTH COTHYTh B KOJICHSX, PYKH O[] 3aThUIOK. 1,3 - HOTH
MOJIOKHMTH BJIEBO (BrpaBo); 2,4 - u.i. (8 pas).
7. «Ynutkay. V.o - exa Ha )KUBOTe, 00€ pyKH BJIOJIb TyJOBUIIA. 1-3 - MOAHATH BEPXHIOIO YacTh
TYJIOBHINA, 00€ HOTH MAaKCUMaJIbHO MPUOIU3UTH K 3aThUIKY; 4 - u.11. (4 pa3za).
8. «Ilompeiraem!». N.m. - o.c. [IpbKKM HOTH BpO3b - HOTH BMECTE B YepEIOBaHUM € X0/1b00H (2 pasa mo
10 mpBIKKOB).
9. «Yacukmn» (apIxatenpHoe ynpaxkHeHue) «Hacuku Bnepes uayT, 3a co00r0 Hac Beay™. M.m. — crod,
HOTH CJIETKA PacCTaBlIeHBI. 1 - B3MaxX pyKamu BIEpE] - «THK» (BI0X); 2 -B3MaX PyKaMH Ha3aJl - «Tak»
(BeI1OX) (2 paza).

Maii
Kommiexce Ne2
Jli1s1 9ero HyskHa 3apsiaka? Y100bI cHITy pPa3BHBATH
JTO BOBCE He 3arajka. U Bechb 1eHb HE yCTaBaTh.

Xompba apyr 3a OpyroM Ha HOCKaxX, Ha TSATKAX, C BBICOKUM IMOJHMMAHMEM KOJICH W Pa3HBbIM
MOJIOKEHHEM pyK. ber mpyr 3a apyrom, MUPOKHM IIAaroM, C pa3HbBIM MOJOKEHHEM pyK. Xozanoa.
[TocTpoeHue B 3BEHBA.

Ynpaswxcnenus 6e3 npeomemos.

1. «SI3puok TpyOOUKOI» (KMHE3MoJorhuyeckoe ympaxHeHue). WM.m. - o.c. CBepThiBaHHE S3bIYKa
Tpy6oukoii (10 pa3).

2. «IloBopoTel» (KuMHE3MONOTHYECKoe ympaxkHeHue). M.m. - o.c. [loBepHYTh TOJOBY M TOCTapaThCs
YBUACTH MPEAMETHI, Haxoasmuecs c3aau (10 pas).

3. «3oHTHK». V.I. - HOTW Ha IMPUHE IJIeY, PyKU Ha mosice. 1 - HaKJIOH BIIPaBo, JieBasg pyKa BBEPX
JIAJIOHBIO BHU3; 2 - W.IL.; 3 -HAKJIOH BJICBO, MIPaBas pyKa BBEPX JIAIOHBIO BHU3; 4 - H.II. (8 pa3).

4. «Mp1 pactem». W.m.. - cuas Ha MATKax, pyKd Ha KOJICHAX. 1-2 - MOAHATHCS HA KOJICHU, PYKH BBEPX,
NOTSHYThCS; 3-4 - n.a1. (8 pas).

5. «Yromok». V.. - nexa Ha criuHe, MPSIMbIE PYKH 3a TOJIOBOH. 1-2 - MOAHATH MpsiMble HOTH BIIEpEl-
BBepX; 3-4 - u.1m. (6 pas).

6. «Kopzunkay. W.o. - nexa Ha )KUBOTE, pyKU BAOJIb TYJIOBUIIA. 1-2 - COTHYTh HOTH B KOJICHSIX; pyKaMu
3aXBaTUTh HOCKU C BHEIIHEW CTOPOHBI U TAHYTh HOTU BBEPX C OJJHOBPEMEHHBIM MOATITMBAHUEM BBEPX
roJjioBsl ¥ lynoBuia; 3-4 - u.a. (4 paza).

7. «Hoxuune». M. - pykn Ha mosice. [Ipphkky ofHa HOTa BIEpen, Apyras Ha3al B YepeIOBaHUU C
x016001 (2 paza o 10 mpbeIKKOB).

8. «Ilerymok» (mprxarenpHoe ynpaxHeHHe) «KpbUIbsiMH B3MaxHyJ METyX, BCEX HAC pa3Oyami OH
BIpyr». .. - o.c. 1-2 - pyku B cTOpoHHI (BAOX); 3-4 - pyKH BHH3, «Ky-Ka-pe-Ky!», XJIONKHU 1Mo Oeapam
(BBIIOX Ha KaXbIH cioT) (6 pas).



