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Распределение общего допустимого объема недельной образовательной нагрузки в 

блоке совместной деятельности взрослых и детей, осуществляемой в ходе 

непосредственно-образовательной деятельности 

на 2019-2020 учебный год 
Дни нед. 

         группы 

Младшая подгруппа Старшая подгруппа 

ПН 9.00 – 9.15 

Ознакомление с окружающим миром. 

9.25 -9.50 

Ознакомление с окружающим миром. 
  

10.00-10.15 
Физическое развитие (Физическая 

культура) 

10.25-10.50 
Физическое развитие  

(Физическая культура) 

 15.40-16.05  

Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 

ВТ 9.00-9.15 

Речевое развитие (Развитие речи) 

9.25-9.50 

Речевое развитие (Развитие речи) 

 10.00-10.15 
Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальное развитие) 

10.25-10.50 
Художественно-эстетическое развитие (Музыкальное развитие) 

 15.40-16.05 

Познавательное развитие 

Конструктивно-модельная деятельность 

15.40-16.05 

Познавательное развитие 

Конструктивно-модельная деятельность 

СР 
9.00-9.15 
Познавательное развитие. ФЭМП 

9.25– 9.50 

Познавательное развитие. ФЭМП 

10.00-10.15 
Физическое развитие (Физическая 

культура) 

10.25-10.50 
Физическое развитие (Физическая культура)  

 15.40-16.05      

 Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 

ЧТ 9.00-9.15 

Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

9.25.-9.50 

Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

10.00-10.15 

Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальное развитие) 

10.25-10.50 

 Художественно-эстетическое развитие (Музыкальное 

развитие) 

ПТ 9.00-9.15 
Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

9.25.-9.50.  
Речевое развитие (Развитие речи) 

10.00.-10.15 

Физическое развитие (Физическая 

культура на воздухе) 

10.25-10.50 

Физическое развитие (Физическая культура на воздухе) 

Продолжительность  

 1 занятия 

 

    10 занятий * 15 мин. = 2 ч 45 минут 

 

             13 занятий * 25 мин. = 5 часов 25 минут 

Объём недельн. Образов. 

нагрузки 

 

до 2 часа 45 минут 

 

До 6 часов 25 минут 

Кол-во занятий Неделя  Месяц  Год  Неделя  Месяц  Год  

11 44 396 13 52 468 

 

 

 
 


